
 

 

 عادت هطالعِ در کَدکاى تیتقَ یتزا یٍ کارتزد یعلو یاّکارّار

 

 ذُیچک

ٍ ًمؾ  سٍد یوَدوبى ثِ ؿوبس ه یٍ اختوبػ یػبعف ،یصثبً ،یسؿذ ؿٌبخت یاثضاسّب يیتش اص هْن یىی هغبلؼِ

گؼتشؽ  ،یػجه صًذگ شییتغ ي،یآًبى داسد. ثب ٍخَد ا تیؿخل یشیگ ٍ ؿىل یلیتحل تیدس هَفم یشیاًىبسًبپز

ػبدت  تیٍ تثج دبدیوِ ا اػتهَخت ؿذُ  ،یخَاً ثِ وتبة بفتِی ٍ وبّؾ صهبى اختلبف تبلیدید یّب سػبًِ

 يیتش هْن یهمبلِ، ثشسػ يیؿَد. ّذف اص ا لیّب ٍ هذاسع تجذ هْن خبًَادُ یّب اص دغذغِ یىیهغبلؼِ ثِ 

ٍ  یآهَصؿ یّب پظٍّؾ یّب بفتِیثش  ِیػبدت هغبلؼِ دس وَدوبى ثب تى تیتمَ یثشا یٍ وبسثشد یػلو یساّىبسّب

آى،  یشیگ هفَْم ػبدت هغبلؼِ، ػَاهل هؤثش ثش ؿىل يییتج ضويًَؿتبس  يیاػت. دس ا یشیبدگی یؿٌبػ سٍاى

 يیلشاس گشفتِ اػت. ّوچٌ یهَسد ثشسػ یػول یٍ ساّىبسّب یضؿیاًگ یّب َُیًمؾ خبًَادُ ٍ هذسػِ، ؿ

 یّب پظٍّؾ یّب بفتِیخبًَادُ اسائِ ؿذُ اػت.  ظیلبثل اخشا دس ولاع دسع ٍ هح یّب تیاص فؼبل ییّب ًوًَِ

 یّب اخجبس ثبؿذ، حبكل تدشثِ دِیاص آًىِ ًت ؾیوِ ػلالِ ثِ هغبلؼِ ث دّذ یًـبى ه یالولل يیٍ ث یداخل

فشٌّگ  دبدیا يیاػت. ثٌبثشا يیهٌبػت ٍ اػتوشاس دس توش یّب ثِ وتبة یدػتشػ ح،یكح یالگَػبص ٌذ،یخَؿب

 .آگبّبًِ خبًَادُ، هذسػِ ٍ خبهؼِ اػت یّوىبس بصهٌذیهغبلؼِ ً

 ػَاد خَاًذى ،یشیبدگیوَدوبى، خبًَادُ، هذسػِ،  ،یخَاً : هغبلؼِ، وتبةّب ذٍاطُیول

 هقذهِ

اداهِ  یشیبدگیثِ  یاػت وِ ثتَاًٌذ دس عَل صًذگ یپشٍسؽ افشاد ،یآهَصؿ یّب اّذاف ًظبم يیتش اص هْن یىی

. ؼتیً شیپز اهىبى یًخؼت صًذگ یّب اص ػبل یخَاً ػلالِ ثِ هغبلؼِ ٍ وتبة دبدیّذف، ثذٍى ا يیدٌّذ. تحمك ا

لذست  تیسؿذ تفىش، تمَ یثشا یثلىِ اثضاس ؿَد، یاًتمبل اعلاػبت هحؼَة ًو یثشا یا لِیاهشٍصُ وتبة كشفبً ٍػ

 .وَدوبى اػت یاختوبػ یّب ٍ پشٍسؽ هْبست تیخلال ؾیافضا ل،یتحل

ػلاٍُ ثش ػولىشد  ؿًَذ، یهٌذ ه ثِ هغبلؼِ ػلالِ يییپب يیوِ اص ػٌ یاًذ وَدوبً هتؼذد ًـبى دادُ یّب پظٍّؾ

تش ػول  هَفك ضیً گشاىیاستجبط ثب د یٍ ثشلشاس یحل هؼئلِ، تفىش اًتمبد ،یصثبً یّب ثْتش، دس هْبست یلیتحل

 ییحبفظِ ٍ سؿذ تَاًب تیتمَ هغلت،داهٌِ ٍاطگبى، ثْجَد دسن  ؾی. هغبلؼِ هٌظن ثبػث افضاوٌٌذ یه



 

 

سا  گشاىیاحؼبػبت خَد ٍ د وٌذ یّب ثِ وَدوبى ووه ه خَاًذى داػتبى گش،ید ی. اص ػَؿَد یه یشیگ نیتلو

 .سا دس خَد پشٍسؽ دٌّذ یثْتش دسن وٌٌذ ٍ هْبست ّوذل

 یاختوبػ یّب ٍ ؿجىِ یا بًِیسا یّب یاُ، ثبصٍ گؼتشؽ اػتفبدُ اص تلفي ّوش یػجه صًذگ شییحبل، تغ يیا ثب

اص  یبسیسٍ ؿَد. اهشٍصُ ثؼ اص خَاهغ ثب چبلؾ سٍثِ یبسیوَدوبى دس ثؼ بىیهَخت ؿذُ اػت وِ ػشاًِ هغبلؼِ دس ه

هٌذ  سا ثذٍى اخجبس ٍ فـبس ثِ هغبلؼِ ػلالِ نوَد تَاى یاًذ وِ چگًَِ ه پشػؾ هَاخِ يیٍ هؼلوبى ثب ا يیٍالذ

 .وشد

ٍخَ وشد. پظٍّـگشاى هؼتمذًذ ػلالِ ثِ  خؼت یؿٌبػ ٍ سٍاى یتیػلَم تشث یّب بفتِیدس  ذیپشػؾ سا ثب يیا پبػخ

هٌبػت ٍ  یهثجت، الگَػبص یّب ٍ دس اثش تدشثِ حیاػت وِ ثِ تذس یثلىِ ػبدت ؼت،یً یرات یظگیٍ هیهغبلؼِ 

ثخؾ هغبلؼِ فشاّن  تدشثِ لزت یثشا یَثهغل ظیااگش خبًَادُ ٍ هذسػِ ثتَاًٌذ ؿش يی. ثٌبثشاشدیگ یاػتوشاس ؿىل ه

 .بثذی یه ؾیافضا یلبثل تَخْ ضاىیدس وَدن ثِ ه ذاسیسفتبس پب هیثِ  یخَاً وتبة لیوٌٌذ، احتوبل تجذ

حبل  يیؿذُ ٍ دس ػ يیتذٍ یهؼتجش آهَصؿ یّب پظٍّؾ ِیاػت وِ ثش پب ییساّىبسّب یهمبلِ، هؼشف يیا ّذف

هذاسع دس  شاىیآهَصگبساى ٍ هذ ي،یٍالذ یًَؿتبس ثتَاًذ ثشا يیاػت ا ذیاخشا دس خبًِ ٍ هذسػِ سا داسًذ. اه تیلبثل

 .ٍالغ ؿَد ذیفشٌّگ هغبلؼِ هف حیتشٍ یثشا یضیس ثشًبهِ

 هفَْم عادت هطالعِ .۱

ٍ  ؿَد یه لیاص ثشًبهِ سٍصاًِ فشد تجذ یوِ دس اثش تىشاس، ثِ ثخـ ؿَد یگفتِ ه یثِ سفتبس« ػبدت» ،یؿٌبػ سٍاى دس

 یاختلبف دادى صهبً یاػبع، ػبدت هغبلؼِ ثِ هؼٌب يی. ثش ّوشدیگ یهذاٍم اًدبم ه یبدآٍسیثِ  بصیثذٍى ً

 یتیٍ فؼبل یدسًٍ بصیً هیوِ هغبلؼِ ثِ  یا گًَِاػت؛ ثِ  ذیهٌبثغ هف شیػب بیخَاًذى وتبة  یهـخق ٍ هٌظن ثشا

 .ؿَد لیثخؾ تجذ لزت

 ییاص وَدوبى تَاًب یبسیآهَصؽ خَاًذى ٍ ػبدت ثِ هغبلؼِ تفبٍت ٍخَد داسد. ثؼ بىیهْن آى اػت وِ ه ًىتِ

وِ ػبدت هغبلؼِ سا دس خَد پشٍسؽ دادُ  ی. دس همبثل، وَدودٌّذ یًـبى ًو یا خَاًذى داسًذ، اهب ثِ هغبلؼِ ػلالِ

 .دّذ یه بفخَاًذى وتبة صهبى اختل یثشا ضیهذسػِ ً فیثذٍى تىل یاػت، حت

 :اػت یّش ػبدت هؼتلضم ػِ ػبهل اكل یشیگ ؿىل ،یشیبدگی یّبِ یاػبع ًظش ثش

 اًدبم سفتبس؛ یثشا ضُیاًگ ٍخَد

 هٌبػت؛ ظیثَدى هح فشاّن



 

 

 .هؼتوش سفتبس دس عَل صهبى تىشاس

هثجت ٍ  یا ٍ لاصم اػت وَدن تدشثِ ؼتیً شیپز اخجبس اهىبى بی ِیػلالِ ثِ هغبلؼِ تٌْب ثب تَك دبدیسٍ، ا يیا اص

 .خَاًی داؿتِ ثبؿذ ثخؾ اص وتبة لزت

 عادت هطالعِ در کَدکاى تیتقَ تیاّو .۲

خبًجِ  ػَاهل سؿذ ّوِ يیتش اص هْن یىیثلىِ  ؼت،یً یاعلاػبت ػوَه ؾیافضا یثشا یا لِیهغبلؼِ تٌْب ٍػ اهشٍصُ

 دّذ یًـبى ه OECD ٍ UNESCO یّب اص خولِ گضاسؽ یالولل يیث یّب پظٍّؾ حی. ًتبؿَد یوَدن هحؼَة ه

اػتذلال ٍ حل هؼئلِ ػولىشد  ،خَاًذى، ًَؿتي یّب دس هْبست وٌٌذ، یوِ ثِ عَس هٌظن هغبلؼِ ه یوَدوبً

 .دٌّذ یالؼوش ًـبى ه هبدام یشیبدگی یثشا یـتشیث ضُیاًگ ضیً ٌذُیداسًذ ٍ دس آ یتش هغلَة

 :اًذ اص آثبس هثجت ػبدت هغبلؼِ ػجبست يیتش هْن

ثْجَد هْبست  ،یؿفبّ بىیث تیداهٌِ ٍاطگبى، تمَ ؾی: هغبلؼِ هؼتوش هَخت افضایصثبً یّب هْبست( سؿذ الف

 .ؿَد یدسن هغلت ه یًَؿتي ٍ استمب

 دّذ یٍ حل هؼئلِ ػبدت ه یشیگ دِیًت ؼِ،یهمب ل،یرّي وَدن سا ثِ تحل یخَاً لذست تفىش: وتبة ؾی( افضاة

 .وٌذ یسا فشاّن ه یسؿذ تفىش اًتمبد ٌِیٍ صه

اٍ سا  تیٍ خلال یرٌّ یشػبصیهٌبػت وَدن، لذست تلَ یّب ّب ٍ وتبة : داػتبىلیٍ تخ تیخلال تی( تمَج

 .وٌٌذ یًَ سا فشاّن ه یّب ذُیا ذیتَل ٌِیٍ صه دٌّذ یه ؾیافضا

سا  گشاىیوَدن احؼبػبت د ؿَد یثبػث ه یهختلف داػتبً یّب تیثب ؿخل یی: آؿٌبیٍ اختوبػ یدبًی( سؿذ ّد

 .ثشلشاس وٌذ یتش ػبلن یٍ سٍاثظ اختوبػ بهَصدیسا ث یثْتش دسن وٌذ، هْبست ّوذل

 شییوِ تَخِ وَدن سا ثِ ػشػت تغ تبلیدید یّب اص سػبًِ یبسیتوشوض ٍ پـتىبس: ثشخلاف ثؼ ؾی( افضاّـ

 .وٌذ یووه ه یرٌّ یّب تیتوشوض، كجش ٍ اػتوشاس دس اًدبم فؼبل ؾیهغبلؼِ ثِ افضا دٌّذ، یه

 یثشا ّب یگزاسِ یػشهب يیاص هؤثشتش یىیسا  یخَاً وتبة ت،یٍ تشث نیًظشاى تؼل اص كبحت یبسیثؼ ل،یدل يیّو ثِ

 .داًٌذ یه ٌذُیًؼل آ یٍ فشٌّگ یسؿذ ػلو

 

 



 

 

 

 عادت هطالعِ در کَدکاى تیتقَ یتزا یٍ کارتزد یعلو یراّکارّا .۳

. پظٍّـگشاى حَصُ سػذ یه دِیكجش ٍ اػتوشاس ثِ ًت ،یضیس اػت ٍ ثب ثشًبهِ یدیتذس یٌذیػبدت هغبلؼِ، فشآ دبدیا

 لیتش ثبؿذ، احتوبل تجذ ثخؾ لزت یخَاً وَدن اص وتبة ِیاٍل یّب هؼتمذًذ ّشچِ تدشثِ یتیتشث یؿٌبػ سٍاى

 .ؿَد یه یٍ لبثل اخشا هؼشف یػلو یساّىبسّب يیتش خَاّذ ؿذ. دس اداهِ، هْن ـتشیث ذاسیسفتبس پب هیهغبلؼِ ثِ 

 هٌذ کزدى کَدک تِ هطالعِ گام در علاقِ يیًخست ؛یالگَساس .۳-۱

اص آًىِ ثِ  ؾیاػت. وَدوبى ث گشاىیهـبّذُ سفتبس د كیاص عش یشیبدگی ،یاختوبػ یشیبدگیاص اكَل هْن دس  یىی

هؼلن ثِ عَس هٌظن وتبة ثخَاًذ  بی. اگش پذس، هبدس وٌٌذ یه ذیثضسگؼبلاى تَخِ وٌٌذ، سفتبس آًبى سا تمل یّبِ یتَك

 .خَاّذ وشد یاسصؿوٌذ تلم یهغبلؼِ سا سفتبس حیتذسثِ  ضیٍگَ وٌذ، وَدن ً ؿذُ گفت ٍ دسثبسُ هغبلت هغبلؼِ

 وٌٌذ یدسثبسُ وتبة كحجت ه بقیثب اؿت یآهَصاى صهبً هـبّذُ ؿذُ اػت وِ داًؾ ییاثتذا یّب تدشثِ ولاع دس

 َُیؿ يیثْتش ي،یخَاًذُ ثبؿذ. ثٌبثشا ـبىیاص آى سا ثب ػلالِ ثشا یثخـ بیوشدُ  یسا ثِ آًبى هؼشف یوتبث ضیوِ هؼلن ً

 .ػول وشدى ثِ آى اػت ،یخَاً آهَصؽ وتبة

 ٍ علاقِ کَدک ییاًتخاب کتاب هتٌاسة تا سي، تَاًا .۳-۲

آًبى تٌبػت  كیػلا بیاػت وِ ثب ػغح دسن  ییّب وَدوبى ثِ هغبلؼِ، اًتخبة وتبة یػلالگ یهْن ث لیاص دلا یىی

 .هغبلؼِ سا وبّؾ دٌّذ ضُیاًگ تَاًٌذ یػبدُ، ّش دٍ ه بسیثؼ بیدؿَاس  بسیثؼ یّب ًذاسد. وتبة

 :تَخِ ؿَد شیاًتخبة وتبة ثْتش اػت ثِ ًىبت ص دس

 ثَدى حدن وتبة ثب ػي وَدن هتٌبػت

 تیفیخزاة ٍ ثبو شیاص تلبٍ اػتفبدُ

 یػلو یّب داػتبى بی ییهبخشاخَ ؼت،یعج َاًبت،یبػت ثب ػلالِ وَدن هبًٌذ حهتٌ یهَضَػبت اًتخبة

 ثب صثبى سٍاى ٍ لبثل فْن ییّب اص وتبة اػتفبدُ

 وتبة یٍ اخلال یآهَصؿ یهحتَا تیفیثِ و تَخِ



 

 

دادُ ٍ  ؾیوَدن دس اًتخبة وتبة، احؼبع اػتملال اٍ سا افضا یاػبع ًظش هتخللبى ػَاد خَاًذى، آصاد ثش

 .وٌذ یه تیهغبلؼِ سا تمَ ضُیاًگ

 هطالعِ رٍساًِ یاختصاص سهاى هشخض تزا .۳-۳

دس صهبى هـخق، احتوبل تذاٍم آى سا  تیفؼبل هیاًدبم  دّذ یػبدت ًـبى ه یشیگ هشثَط ثِ ؿىل هغبلؼبت

 .ؿَد لیاص ثشًبهِ سٍصاًِ وَدن تجذ یثْتش اػت هغبلؼِ ثِ ثخـ يی. ثٌبثشادّذ یه ؾیافضا

هغبلؼِ سا  حیثِ تذس تَاًذ یه ،یدسػ فیپغ اص اًدبم تىبل بیاص خَاة  ؾیهغبلؼِ پ مِیدل ۲۲هثبل، اختلبف  یثشا

 .وٌذ لیتجذ ذاسیسفتبس پب هیثِ 

 ضیً مِیدل ۱۵هغبلؼِ سٍصاًِ  یداسد. حت یـتشیث تیهغبلؼِ اص هذت صهبى آى اّو تیفیاػت وِ و يیهْن ا ًىتِ

 .خَاًذى خَاّذ داؿت یّب ثش سؿذ هْبست یاگش ثِ كَست هؼتوش اًدبم ؿَد، آثبس لبثل تَخْ

 هطالعِ یهٌاسة تزا طیهح جادیا .۳-۴

هٌبػت  یكٌذل ،یًَس وبف یآسام، داسا یداسد. هىبً یشیبدگی یسفتبسّب یشیگ دس ؿىل یًمؾ هْو یىیضیف ظیهح

 .دّذ یه ؾیتوشوض وَدن سا افضا ،یپشت ٍ دٍس اص ػَاهل حَاع

ثِ  یویشهؼتمیغ بمیولاع دسع، پ بیهخلَف وتبة دس خبًِ  یػجذ یحت بیلفؼِ وَچه وتبة  هی ٍخَد

 .سٍصهشُ اػت یاص صًذگ یوِ وتبة ثخؾ اسصؿوٌذ وٌذ یوَدن هٌتمل ه

 ٍ کَدک يیهطالعِ هشتزک ٍالذ .۳-۵

ثلٌذ  یاص وتبة سا ثب كذا یهؼلن ثخـ بی يیسٍؽ، ٍالذ يیساّىبسّب، هغبلؼِ هـتشن اػت. دس ا يیاص هؤثشتش یىی

 .وٌٌذ یٍگَ ه داػتبى ثب وَدن گفت بمیاتفبلبت ٍ پ ّب، تیٍ ػپغ دسثبسُ ؿخل خَاًٌذ یه

دسن هغلت ٍ لذست اػتذلال  ،یذاسیدلت ؿٌ ،یصثبً یّب ػلالِ ثِ هغبلؼِ، هْبست ؾیػلاٍُ ثش افضا َُیؿ يیا

 .وٌذ یه تیتمَ ضیوَدن سا ً

 هٌاسة یّا قیاستفادُ اس تشَ .۳-۶

 .دِیداؿتِ ثبؿذ، ًِ كشفبً ثش ًت ذیهؤثش اػت وِ ثش تلاؽ ٍ اػتوشاس وَدن تأو یصهبً كیتـَ

 :اًذ اص هؤثش ػجبست كیاص تـَ ییّب ًوًَِ



 

 

 یولاه يیتحؼ

 ِیوتبة ثِ ػٌَاى ّذ یاّذا

 خَاى ّفتِ آهَص وتبة داًؾ یهؼشف

 ؿذُ دس ولاع خَاًذُ یّب وتبة ؾیًوب

 وَدن یهغبلؼِ دس دفتش ؿخل ـشفتیپ ثجت

 .دّذ یهؼىَع داسد ٍ ػلالِ وَدن سا وبّؾ ه دِیهغبلؼِ هؼوَلاً ًت یاخجبس ثشا بی ِیهمبثل، اػتفبدُ اص تٌج دس

 تخش لذت یتیهطالعِ تِ فعال لیتثذ .۳-۷

 .تدشثِ وٌٌذ تیٍ خلال دبىیّ ،یوِ آى سا ّوشاُ ثب ثبص ؿًَذ یهٌذ ه ثِ هغبلؼِ ػلالِ یصهبً وَدوبى

 :اًذ اص هؤثش ػجبست یّب تیفؼبل یثشخ

 ثش اػبع داػتبى ؾیًوب یاخشا

 وتبة یّب تیؿخل یًمبؿ

 داػتبى ییگَ خلاكِ

 هشتجظ ثب وتبة یوبسدػت ػبخت

 وتبة یهؼشف هؼبثمِ

 یگشٍّ ییگَ للِ

 .ًذاًذ یدسػ فیتىل هیوَدن هغبلؼِ سا كشفبً  ؿَد یهَخت ه ییّب تیفؼبل يیچٌ

 

 عادت هطالعِ تیًقش خاًَادُ در تقَ .۴

ثش سفتبس هغبلؼِ  یویهؼتم شیًؼجت ثِ وتبة، تأث يیوَدن اػت ٍ ًگشؽ ٍالذ یشیبدگی ظیهح يیًخؼت خبًَادُ

 .فشصًذاى داسد



 

 

هٌذتش ثِ وتبة  ػلالِ یهؼوَلاً فشصًذاً دٌّذ، یاختلبف ه یهغبلؼِ خبًَادگ یسا ثشا یوِ صهبى هـخل یٌیٍالذ

 .داسًذ

 :اًدبم دّذ ػجبست اػت اص تَاًذ یوِ خبًَادُ ه یخولِ الذاهبت اص

 یهغبلؼِ خبًَادگ یهـخق ثشا یصهبً اختلبف

 هختلف یّب دادى وتبة دس هٌبػجت ِیّذ

 وَدن دس وتبثخبًِ ػوَهی تیػضَ

 َىیضیاص تلفي ّوشاُ ٍ تلَ ِیسٍ یهحذٍد وشدى اػتفبدُ ث

 ؿذُ خَاًذُ یّب دسثبسُ وتبة ٍگَ گفت

 وَدن دس اًتخبة وتبة مِیگزاؿتي ثِ ػل احتشام

 یثشا یـتشیث ضُیاًگ وٌٌذ، یكحجت ه بقیآًبى دسثبسُ وتبة ثب اؿت يیوِ ٍالذ یًـبى دادُ اػت وَدوبً تدشثِ

 .وٌٌذ یه ذایهغبلؼِ پ

 

 

 ًقش هذرسِ ٍ هعلن .۵

 یهٌبػت، فضب یضیس ثب ثشًبهِ تَاًذ یفشٌّگ هغبلؼِ اػت. هؼلن ه حیًْبد تشٍ يیتش اص خبًَادُ، هذسػِ هْن پغ

 .وٌذ لیتجذ یخَاً وتبة یهٌذوٌٌذُ ثشا ػلالِ یغیولاع سا ثِ هح

 :اًذ اص هؤثش ػجبست یّب تیفؼبل یثشخ

 یوتبثخبًِ ولاػ دبدیا

 ّش ّفتِ یوتبة دس اثتذا یهؼشف

 هغبلؼِ آصاد دس ولاع مِیدل ۱۲ اختلبف

 ٍ وتبثذاساى ؼٌذگبىیاص ًَ دػَت



 

 

 یخَاً هؼبثمبت وتبة یثشگضاس

 ییگَ خلؼبت للِ یاخشا

 آهَصاى داًؾ یخَاً ثبؿگبُ وتبة لیتـى

لزت خَاًذى سا دس  ذیداؿتِ ثبؿٌذ؛ ثلىِ ثب یكشفبً خٌجِ سلبثت ذیهغبلؼِ ًجب یّب تیاػت وِ فؼبل يیهْن ا ًىتِ

 .وٌٌذ تیآهَصاى تمَ داًؾ

 

 

 اس کلاس درس یا تجزتِ .۶

اخشا ؿذ. دس « تدشثِ هیوتبة؛ ّش ّفتِ،  هیّش ّفتِ، »ثب ػٌَاى  یا ثشًبهِ ،ییدٍسُ اثتذا یّب اص ولاع یىی دس

ّفتِ، تٌْب دس هذت  بىیٍ دس پب وشدًذ یوتبة هتٌبػت ثب ػي خَد اًتخبة ه هیآهَصاى ّش ّفتِ  عشح، داًؾ يیا

 چیثشًبهِ ّ يی. دس اوشدًذ یه فیخَد تؼش یّب یّوىلاػ یاص آى سا ثشا یثخـ بیداػتبى  مِ،یػِ تب پٌح دل

 .ٍگَ دسثبسُ وتبة ثَد گفت یدٍػتبًِ ثشا ییفضب دبدیٍ ّذف، ا ؿذ یًحَُ اسائِ دس ًظش گشفتِ ًو یثشا یا وشًُ

 یثشخ یٍ حت گشفتٌذ یوتبة اهبًت ه یـتشیث بقیآهَصاى ثب اؿت داًؾ ـتشیاص حذٍد دٍ هبُ، هـبّذُ ؿذ وِ ث پغ

ػلالِ ثِ هغبلؼِ،  ؾی. ػلاٍُ ثش افضاآٍسدًذ یثِ ولاع ه یهؼشف یخَد سا ثشا یؿخل یّب اص آًبى وتبة

تدشثِ ًـبى داد وِ  يی. ابفتیثْجَد  ضیآهَصاى ً داًؾ ییگَ خلاكِ ییًفغ، هْبست ػخي گفتي ٍ تَاًب اػتوبدثِ

 .ػبدت هغبلؼِ داؿتِ ثبؿذ یشیگ ثش ؿىل یلبثل تَخْ شیتأث تَاًذ یػبدُ اهب هؼتوش، ه یّب فشاّن وشدى فشكت

 ػبدت هغبلؼِ تیتمَ یثشا یوبسثشد یساّىبسّب. ۱ خذٍل

 ساّىبس

 ّذف

 اخشا هحل

 مِیدل ۲۲سٍصاًِ  هغبلؼِ

 اػتوشاس دبدیا



 

 

 ٍ هذسػِ خبًِ

 لجل اص خَاة ییگَ للِ

 ػلالِ ثِ وتبة ؾیافضا

 خبًِ

 یولاػ وتبثخبًِ

 آػبى ثِ وتبة یدػتشػ

 هذسػِ

 آهَص وتبة تَػظ داًؾ یهؼشف

 ًفغ اػتوبدثِ تیتمَ

 دسع ولاع

 ییگَ خلاكِ هؼبثمِ

 دسن هغلت ؾیافضا

 هذسػِ

 دادى وتبة ِیّذ

 ضُیاًگ دبدیا

 خبًِ

 یاص وتبثخبًِ ػوَه ذیثبصد

 ثب هٌبثغ هتٌَع ییآؿٌب

 ٍ هذسػِ خبًَادُ

 



 

 

 یزیگ جِیًت .۷

 یّب خبهؼِ اػت. پظٍّؾ ٌذُیآ تیآًبى ٍ دس ًْب ٌذُیآ یثشا یگزاسِ یػبدت هغبلؼِ دس وَدوبى، ػشهب تیتمَ

دس  ؿًَذ، یثب وتبة هأًَع ه یًخؼت صًذگ یّب وِ اص ػبل یوَدوبً دّذ یًـبى ه تیٍ تشث نیحَصُ تؼل

 یهؼئلِ ٍ سٍاثظ اختوبػ حل ت،یخلال ،یصثبً یّب سؿذ هْبست ،یلیتحل ـشفتیگًَبگَى اص خولِ پ یّب ٌِیصه

هحذٍد ؿَد، ثلىِ لاصم اػت ثِ  یدسػ فیتٌْب ثِ اًدبم تىبل ذیًجب یخَاً سٍ، وتبة يیداسًذ. اص ا یتش ػولىشد هَفك

 .ؿَد لیوَدن تجذ یاص ػجه صًذگ یثخـ

 ٌذ،یخَؿب یّب اخجبس ثبؿذ، حبكل تدشثِ دِیاص آًىِ ًت ؾیهمبلِ ًـبى داد وِ ػلالِ ثِ هغبلؼِ، ث يیا یّب بفتِی

 بى،یه يیهحَس اػت. دس ا هغبلؼِ یّب تیآػبى ثِ وتبة ٍ اػتوشاس دس اًدبم فؼبل یهٌبػت، دػتشػ یالگَػبص

 یّب ثشًبهِ یهـتشن ٍ هذسػِ ثب اخشا بلؼِهغ یثشا یاص وتبة ٍ اختلبف صهبً یغٌ یغیهح دبدیخبًَادُ ثب ا

 .وٌٌذ فبیػبدت ا يیا یشیگ دس ؿىل یا وٌٌذُ يییًمؾ تؼ تَاًٌذ یه ،یخَاً خزاة وتبة

هغبلؼِ آصاد دس  مِیػبدُ هبًٌذ اختلبف چٌذ دل یالذاهبت یحت دّذ یًـبى ه یآهَصؿ یّب تدشثِ گش،ید یػَ اص

دس كَست  ،یوتبثخبًِ ولاػ دبدیا بی ییگَ للِ یّب ًـؼت یآهَصاى، ثشگضاس وتبة تَػظ داًؾ یولاع، هؼشف

ػلالِ ٍ لزت اص  دبدیّب، ا ثشًبهِ يیا فثِ ّوشاُ خَاّذ داؿت. ًىتِ هْن آى اػت وِ ّذ یاسصؿوٌذ حیتذاٍم، ًتب

 .ؿذُ خَاًذُ یّب تؼذاد وتبة ؾیكشفبً افضاهغبلؼِ ثبؿذ، ًِ 

 یتؼبدل هٌبػج تَاًذ یوتبة ه وٌٌذ، یه یػپش یهدبص یسا دس فضب یاهشٍص وِ وَدوبى صهبى لبثل تَخْ یبیدً دس

ؿَد،  تیشیهذ حیوِ ثِ ؿىل كح یدس كَست ضیً یاص فٌبٍس یشیگ وٌذ. الجتِ ثْشُ دبدیا یشیبدگیٍ  یػشگشه بىیه

ثِ گؼتشؽ فشٌّگ هغبلؼِ  یآهَصؿ یافضاسّب ٍ ًشم یكَت یّب وتبة ،یىیالىتشًٍ یّب دس لبلت وتبة تَاًذ یه

 .ووه وٌذ

خبًَادُ، هذسػِ ٍ خبهؼِ اػت. ّشچِ  بىیهـتشن ه یتیگفت پشٍسؽ ػبدت هغبلؼِ، هؼئَل تَاى یه ت،یًْب دس

هٌذ ثِ  خَاى، پشػـگش، خلاق ٍ ػلالِ وتبة یًؼل تیدس تشث تیتش ثبؿذ، احتوبل هَفم هٌؼدن یّوىبس يیا

 .خَاّذ ثَد ـتشیالؼوش ث هبدام یشیبدگی

 

 



 

 

 یکارتزد یشٌْادّایپ

 :اثشثخؾ ثبؿذ تَاًذ یه ییدس هذاسع اثتذا شیص یـٌْبدّبیپ یؿذُ، اخشا تَخِ ثِ هغبلت هغشح ثب

 .ّش ّفتِ یّب اص صًگ یىی یهغبلؼِ آصاد دس اثتذا مِیدل ۱۵تب  ۱۲ اختلبف

 .ّب آهَصاى ٍ خبًَادُ ثب هـبسوت داًؾ یوَچه ولاػ یّب وتبثخبًِ دبدیا

 .كَست هبّبًِ ثِ« وتبة یسٍص هؼشف» یثشگضاس

 .هختلف هذسػِ یّب دس هؼبثمبت ٍ هٌبػجت ضُیػٌَاى خب وتبة ثِ یاّذا

 .فشٌّگ هغبلؼِ حیثب هَضَع ًمؾ خبًَادُ دس تشٍ يیٍالذ یثشا یآهَصؿ یّب وبسگبُ یثشگضاس

 .ؿذُ دس ولاع خَاًذُ یّب وتبة یثب ّذف هؼشف« تدشثِ هیوتبة،  هیآهَص،  ّش داًؾ»عشح  یاخشا

آهَصاى ثِ هٌبثغ  داًؾ یدػتشػ ؾیافضا یثشا یٍ هشاوض فشٌّگ یػوَه یّب هؼتوش هذسػِ ثب وتبثخبًِ یّوىبس

 .یهغبلؼبت
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