
 

 

 م؟یآرام، فعال و اثربخش داشته باش یچگونه کلاس ؛ییدر دوره ابتذا ایکلاس پو تیریمذ

 وًیسىذٌ :یًسف خـذایبری

 مذیز آمًسضی يپزيرضی دبستبن غیز ديلتی سزآمذ

 ذٌیچک

 یشیبدگی تیفیو شایاػت؛ ص ییهؼلوبى دٍسُ اثتذا یا حشفِ یّب هْبست يیتش اص هْن یىیولاع  تیشیهذ

اص هؼلوبى  یبسیولاع ٍاثؼتِ اػت. ثؼ تیّذا َُیًظن، تؼبهل ٍ ؿ ،یػبعف یثِ فضب یبدیآهَصاى تب حذ ص داًؾ

وِ ولاع هغلَة،  یحبلاػت وِ دس آى ػىَت وبهل ثشلشاس ثبؿذ؛ دس  یولاع هَفك، ولاػ وٌٌذ یتصَس ه

ٍ  يیحبل لَاً يیثبؿٌذ ٍ دس ػ شیپز تیوٌٌذُ ٍ هؼئَل هـبسوت ضُ،یآهَصاى ثب اًگ اػت وِ دس آى داًؾ یغیهح

 .وٌٌذ تیسا سػب یهـخص یّب چبسچَة

 یٍ وٌدىبٍ تیخلال ،یاًشط تیثلىِ ّذا ؼت،یآهَصاى ً داًؾ یولاع، خبهَؽ وشدى صذا يیًَ تیشیهذ ّذف

ٍ ػٌگبپَس،  یهبًٌذ طاپي، وشُ خٌَث یؿشل یبیآػ یاػت. تدشثِ هذاسع هَفك دس وـَسّب یشیبدگی شیآًبى دس هؼ

 ِیهؤثش ولاع ثش پب تیشیدّذ وِ هذ یًـبى ه ىبیهذاسع آهش يیهبًٌذ فٌلاًذ ٍ آلوبى ٍ ّوچٌ ییاسٍپب یوـَسّب

 یّب سٍؿي ٍ تَخِ ثِ تفبٍت يیلَاً ،یگشٍّ یّب تیفؼبل ،یهـبسوت یشیبدگیآهَص،  استجبط هثجت هؼلن ٍ داًؾ

 .شدیگ یؿىل ه یفشد

آسام، ؿبد، فؼبل ٍ پشثبصدُ اسائِ دّذ تب هؼلوبى دٍسُ  یولاػ دبدیا یثشا یػول ییساّىبسّب وٌذ یهمبلِ تلاؽ ه يیا

 .شًذیثگ بدیوٌٌذ ٍ ّن ثب ػلالِ  تیآهَصاى دس آى ّن احؼبع اهٌ وٌٌذ وِ داًؾ دبدیا یغیثتَاًٌذ هح ییاثتذا

 

 بیآهَصاى، ولاع پَ فؼبل، هؼلن، هـبسوت داًؾ یشیبدگی ،ییولاع، دٍسُ اثتذا تیشی: هذّب ذٍاطُیول

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 مقذمٍ

داسد.  یشیبدگی یفضب یدّ دس ؿىل یًمؾ هْو ،یدسع للت هذسػِ اػت ٍ هؼلن ثِ ػٌَاى سّجش آهَصؿ ولاع

ًَع  يیّؼتٌذ؛ ثٌبثشا یٍ ؿٌبخت یدبًیّ ،یاختوبػ یّب آهَصاى ٌَّص دس حبل سؿذ هْبست داًؾ ،ییدس دٍسُ اثتذا

ثش ًگشؽ آًبى ًؼجت ثِ  یمیػو شیتأث تَاًذ یه یآهَصؿ یّب ولاع ٍ سٍؽ یدّ ثشخَسد هؼلن، ًحَُ ػبصهبى

 .داؿتِ ثبؿذ یشیبدگیهذسػِ ٍ 

 دبدیآهَصاى تؼبدل ا ًظن ولاع ٍ فؼبل ثَدى داًؾ يیاػت وِ چگًَِ ث يیهؼلوبى ا یاصل یّب اص چبلؾ یىی

 مبتیاهب تحم دٌّذ؛ یآهَصاى فمظ گَؽ ه ػبوت وِ داًؾ یولاػ یؼٌیولاع آسام  ؿَد یتصَس ه یوٌٌذ. گبّ

آهَصؽ ًمؾ داؿتِ  ٌذیآهَص دس فشآ وِ داًؾ افتذ یاتفبق ه یصهبً كیػو یشیبدگیًـبى دادُ اػت وِ  یآهَصؿ

 .اؿتجبُ وٌذ یٍگَ وٌذ ٍ حت ثبؿذ، ػؤال ثپشػذ، تدشثِ وٌذ، گفت

آهَصاى  اػت وِ داًؾ یغیؿشا دبدیا یثلىِ ثِ هؼٌب ؼت،یآهَصاى ً وٌتشل داًؾ یولاع هَفك ثِ هؼٌب تیشیهذ

هحتشهبًِ ٍ ّوشاُ ثب اػتوبد ثب  یا وِ ثتَاًذ ساثغِ یخَد ثبؿٌذ. هؼلو یشیبدگیل سفتبس ٍ خَدؿبى هؼئَ

 .خَاّذ داؿت یضجبعاً یهذاٍم ٍ ثشخَسدّب یثِ تزوشّب یووتش بصیوٌذ، ً دبدیآهَصاى ا داًؾ

ى ػلاٍُ آهَصا . دس وـَس طاپي، داًؾؿَد یسٍص هذسػِ آغبص ه يیولاع اص ًخؼت تیشیهذاسع هَفك خْبى، هذ دس

هَضَع  يی. اوٌٌذ یه يیثب دٍػتبى سا توش یهبًٌذ ًظبفت ولاع ٍ ّوىبس ییّب تیدسٍع، هؼئَل یشیبدگیثش 

آهَص،  فٌلاًذ، اػتوبد ثِ داًؾ ع. دس هذاسؿَد یهذسػِ ه ظیٍ تؼلك ثِ هح یشیپز تیحغ هؼئَل ؾیثبػث افضا

 یجیتشو ضیاػت. دس هذاسع ػٌگبپَس ً یداس ولاع یاص اصَل اصل یفشد یّب ٍ تَخِ ثِ تفبٍت یگشٍّ یّب تیفؼبل

آهَصاى ّن هٌظن ثبؿٌذ ٍ ّن هـبسوت  ثبػث ؿذُ اػت داًؾ یشیبدگیفؼبل  یّب ٍ سٍؽ یآهَصؿ یاص ًظن، فٌبٍس

 .داؿتِ ثبؿٌذ ییثبلا

 .ثبؿذ تیٍ خلال یضیس هحجت، ثشًبهِ ت،یاص لبعؼ یجیتشو ذیثب ییولاع دس دٍسُ اثتذا تیشیهذ يیثٌبثشا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  ییدر ديرٌ ابتذا بیکلاس پً تیزیمذ*

 کلاس تیزیقذم مذ هیرابطٍ مثبت؛ ايل جبدیا .1

وِ احؼبع  یآهَص آهَصاى اػت. داًؾ ٍ ساثغِ اٍ ثب داًؾ تیولاع، ؿخص تیشیهذ یهؼلن ثشا هیاثضاس  يیتش هْن

 .خَاّذ داؿت یـتشیث یّوىبس گزاسد، یٍ ثِ اٍ احتشام ه ؿٌَد یه ٌذ،یث یوٌذ هؼلن اٍ سا ه

وِ  یوٌذ. صهبً نیآهَصاى تٌظ ولاع سا ّوشاُ ثب داًؾ يیلَاً یلیاٍل ػبل تحص یاص ّوبى سٍصّب ذیثب هؼلن

 .وٌٌذ یه ذایًؼجت ثِ آى پ یـتشیث تیًمؾ داؿتِ ثبؿٌذ، احؼبع هبلى يیلَاً يییآهَصاى دس تؼ داًؾ

 «.اخبصُ صحجت ثذٍى اخبصُ ًذاسد یدس ولاع هي وؼ: »ذیهؼلن ثگَ ٌىِیا یهثبل ثِ خب یثشا

 «ن؟یلاصم اػت داؿتِ ثبؿ یٌیچِ لَاً ن،یشیثگ بدیثْتش  نیّوِ ثتَاً ٌىِیا یثشا»گفت:  تَاى یه

 یگشٍُ ضشٍس تیهَفم یثلىِ آى سا ثشا ٌٌذ،یث یًو تیسا هحذٍد يیآهَصاى لَاً داًؾ ؿَد یسٍؽ ثبػث ه يیا

 .داًٌذ یه

 کلاس آرام، امب وٍ سبکت .۲

ػىَت وبهل ثشلشاس ثبؿذ. دس  ـِیّو وٌذ یوِ هؼلن تلاؽ هاػت  يیولاع ا تیشیدس هذ حیاص اؿتجبّبت سا یىی

 ٍگَ، حشوت ٍ تؼبهل اػت. فؼبل هؼوَلاً ّوشاُ ثب گفت یشیبدگیوِ  یحبل

 .صذا ّذفوٌذ اػت يیاػت وِ دس آى صذا ٍخَد داسد، اهب ا یولاع هَفك، ولاػ

 :هثبل یثشا

 یهؼئلِ ػلو هیدسثبسُ  یگشٍّ یٍگَ گفت

 آهَصاى داًؾ اسائِ

 یآهَصؿ یّب یثبص

 یـگبّیآصهب یّب تیفؼبل

 یٍسص ٍ دػت یػول یوبسّب

 .ّؼتٌذ ٍ ًمؾ ؿًٌَذُ صشف ًذاسًذ تیفؼبل شیصهبى ولاع سا دسگ ـتشیآهَصاى ث هَفك، داًؾ ییهذاسع اثتذا دس

 یزیبدگیفعبل  یَب استفبدٌ اس ريش .۳

 .اػت یفبصلِ گشفتي اص آهَصؽ صشفبً ػخٌشاً ـشفتِ،یپ یهذاسع وـَسّب تیهَفم لیاص دلا یىی

 یب دٍػتبى خَد ّوىبسحل اسائِ دٌّذ ٍ ث وٌٌذ، ساُ یآهَصاى فشصت داسًذ هؼبئل سا ثشسػ هذاسع طاپي، داًؾ دس

 یبدیٍ حل هؼئلِ وبسثشد ص یهـبسوت یشیبدگیهحَس،  پشٍطُ یشیبدگیهبًٌذ  ییّب سٍؽ ضیً ىبیوٌٌذ. دس هذاسع آهش

 .داسد

 :هبًٌذ ییّب اص سٍؽ تَاًذ یه ییاثتذا هؼلن

 یگشٍّ وبس

 یآهَصؿ یّب یثبص

 ییگَ لصِ



 

 

 وَتبُ ؾیًوب

 ػبدُ یّب ؾیآصهب

 یٍسص ٍ دػت یوبسدػت ػبخت

 یّذفوٌذ اص فٌبٍس اػتفبدُ

 .وٌذ اػتفبدُ

 .اػت یشیبدگی شیرّي اٍ دسگ شایص وٌذ؛ یه ذایوبّؾ پ یاص هـىلات سفتبس یبسیآهَص فؼبل ثبؿذ، ثؼ داًؾ یٍلت

 داضته کلاس آرام، فعبل ي اثزبخص یبزا یکبربزد یاَکبرَبر

 ضزيع قذرتمىذ کلاس .1

 تیهثجت ٍ فؼبل یوِ ولاع سا ثب ثشًبهِ، اًشط یآى داسد. هؼلوبً تیشیدس هذ یولاع ًمؾ هْو ییاثتذا مِیدل چٌذ

 .ثش سًٍذ ولاع داسًذ یهؼوَلاً وٌتشل ثْتش وٌٌذ، یخزاة آغبص ه

 :هثبل یثشا

 ضیثشاًگ ػؤال چبلؾ هی عشح

 داػتبى وَتبُ هشتجظ ثب دسع هی گفتي

 وَتبُ لنیف بی شیتصَ هی ؾیًوب

 ػبدُ یحشوت تیفؼبل هی یاخشا

 .وٌذ یشیبدگیآهبدُ آهَصاى سا  رّي داًؾ تَاًذ یه

 .اسصؿوٌذ اػت یشیبدگیوِ صهبى  دّذ یه بمیآهَصاى پ هٌظن ولاع ثِ داًؾ ؿشٍع

 کم امب ريضه هیداضته قًاو .۲

ٍ  ی. ثْتش اػت هؼلن چٌذ لبًَى اصلوٌٌذ یآهَصاى سا خؼتِ ه داسًذ، هؼوَلاً داًؾ یبدیص يیوِ لَاً ییّب ولاع

 .لبثل فْن داؿتِ ثبؿذ

 :ًوًَِ یثشا

 .نیگزاس یاحتشام ه گشیىذی ثِ

 .نیدّ یگَؽ ه گشاىیصحجت د ٌّگبم

 .نیشیپز یخَد سا ه یوبسّب تیهؼئَل

 .نیوٌ یتلاؽ ه یشیبدگی یثشا

 .ؿًَذ لیؿًَذ تب ثِ ػبدت تجذ يیثبسّب توش ذیثب يیلَاً يیا

 شایهثجت ٍخَد داسد؛ ص یّب ػبدت یشیگ ثش ؿىل یبدیص ذیهبًٌذ طاپي، تأو یؿشل یبیآػ یهذاسع وـَسّب دس

 .یشًٍیًِ فمظ ثب وٌتشل ث شد،یگ یآهَص ؿىل ه اص دسٍى داًؾ یاػتمبد داسًذ ًظن ٍالؼ

 

 



 

 

 آمًسان داوص یفزد یَب ضىبخت تفبيت .۳

 بدیسٍؽ  هیآهَص اػت. ّوِ وَدوبى ثب  ّش داًؾ یّب یظگیولاع، ؿٌبخت ٍ تیشیاص اصَل هْن هذ یىی

 .شًذیگ یًو

 :آهَصاى داًؾ یثشخ

 .شًذیگ یه بدیثْتش  ذىید ثب

 .ذىیثب ؿٌ یثشخ

 .ثب اًدبم دادى ٍ تدشثِ وشدى یثشخ

 .وٌٌذ یسؿذ ه یگشٍّ تیفؼبل كیاص عش یثشخ

 .ؿَد یسٍ ه ًبهٌبػت سٍثِ یٍ سفتبسّب یتَخْ یث ،یحَصلگ یسا ثـٌبػذ، ووتش ثب ث یفشد یّب وِ تفبٍت یهؼلو

آهَصؽ اػت ٍ هؼلوبى تلاؽ  یاصل یّبِ یاص پب یىیآهَصاى  داًؾ یفشد یبصّبیهذاسع فٌلاًذ، تَخِ ثِ ً دس

 .وٌذ ذایسؿذ هٌبػت خَد سا پ شیّش وَدن هؼ وٌٌذ یه

 ٍیتمزکش بز تىب یبٍ جب قیاستفبدٌ اس تطً .۴

 .وٌذ تیهثجت سا تمَ یسفتبسّب تَاًذ یه حیصح كیؿذى داسًذ. تـَ ذُیثِ د یبدیص بصیً ییدٍسُ اثتذا وَدوبى

 :ؿبهل تَاًذ یثلىِ ه ؼت؛یً ضُیفمظ دادى خب كیتـَ

 ضیآه خولِ هحجت هی

 آهَص دادى ثِ داًؾ تیهؼئَل

 .ثبؿذ ٍ تَخِ هثجت لجخٌذثب  وبس خَة اٍ ثِ ولاع یهؼشف

 گشیهثجت د یثْتش اػت سفتبسّب ن،یتَخِ وٌ وٌذ یه یًظو یوِ ث یآهَص ثِ داًؾ ـِیّو ٌىِیا یخب ثِ

 .نیآهَصاى سا ثشخؼتِ وٌ داًؾ

 «.وٌن یتـىش ه وٌٌذ یهٌظن وبس ه یلیوِ خ یاص گشٍّ: »هثلاً

 .داؿتِ ثبؿٌذ یتلاؽ وٌٌذ سفتبس هـبثْ ضیً گشاىید ؿَد یخولِ ثبػث ه يیا

 َب تیسمبن ي تىًع در فعبل تیزیمذ .۵

 ؾیثبػث افضا ّب تیفمظ ثِ صحجت هؼلن گَؽ دٌّذ. تٌَع دس فؼبل یهذت عَلاً تَاًٌذ یًو ییاثتذا آهَصاى داًؾ

 .ؿَد یتوشوض ه

 :ثبؿذ شیاص هَاسد ص یجیتشو تَاًذ یولاع هَفك ه هی

 هؼلن حیتَض مِیدل ۰۱

 یگشٍّ تیفؼبل مِیدل ۰۱

 یػول يیتوش مِیدل ۰۱

 یثٌذ خوغ مِیدل ۱

 .ؿَد یآهَصاى ه هـبسوت داًؾ ؾیٍ افضا یثبػث وبّؾ خؼتگ ّب تیفؼبل شییتغ



 

 

 استفبدٌ اس تجزبٍ مذارس مًفق جُبن .۶

 یؿشل یبیع آػهذاس تدشثِ

 :ولاع چٌذ اصل هْن داسًذ تیشیٍ ػٌگبپَس دس هذ یهبًٌذ طاپي، وشُ خٌَث ییوـَسّب

 آمًسان داوص یزیپذ تی( مسئًلالف

هبًٌذ هشتت وشدى ولاع ٍ  وٌٌذ؛ یهذسػِ هـبسوت ه یآهَصاى دس وبسّب اص هذاسع طاپي، داًؾ یبسیثؼ دس

 .ػضَ فؼبل خبهؼِ ّؼتٌذ دّذ یه بدیوبس ثِ آًبى  يیثب دٍػتبى. ا یّوىبس

 یکبر گزيَ تی( اَمة

ثِ ّن ووه  شًذیگ یه بدیآهَصاى  . داًؾوٌذ یه ذایگشٍُ هؼٌب پ تیدس وٌبس هَفم یفشد تیوـَسّب هَفم يیا دس

 .اػتفبدُ وٌٌذ گشیىذیوٌٌذ ٍ اص تدشثِ 

 ( احتزام متقببلج

 .ًِ تشع شد،یگ یاحتشام ؿىل ه ِیآهَص ثش پب هؼلن ٍ داًؾ ساثغِ

 مذارس اريپب تجزبٍ

خبًجِ  سؿذ ّوِ یثشا یغیهبًٌذ فٌلاًذ، ولاع دسع هح ییخصَف دس وـَسّب ثِ ،ییاص هذاسع اسٍپب یبسیثؼ دس

 .وَدن اػت

ثِ ػلاهت سٍاى  تَخِ، یػول یّب تیفؼبل، اضغشاة اهتحبى وبّؾ، یّوشاُ ثب ؿبد یشیبدگی :هْن آًبى اصَل

 فبیا یشیبدگیآهَص ًمؾ فؼبل دس  داسد ٍ داًؾ وٌٌذُ تیًمؾ ّذا هؼلن، وَدن ییثِ تَاًب اػتوبد، آهَص داًؾ

 .وٌذ یه

 کبیمذارس آمز تجزبٍ

 :هبًٌذ یفؼبل آهَصؿ یّب سٍؽ ىبیهذاسع آهش دس

 .داسد یبدیص سٍاج یآهَص داًؾ اسائِ یگشٍّ ثحث هؼئلِ حل هحَس پشٍطُ یشیبدگی

 .ثبؿٌذ ذُیفىش ٍ ا ذوٌٌذُیاعلاػبت ًجبؿٌذ، ثلىِ تَل وٌٌذُ بفتیفمظ دس شًذیگ یه بدی آهَصاى داًؾ

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 یزیگ جٍیوت

اص داًؾ، تدشثِ، صجش ٍ ؿٌبخت وَدن اػت. ولاع هَفك،  یجیهْبست تشو هی ییولاع دس دٍسُ اثتذا تیشیهذ

 ضُ،یآهَصاى ثب اًگ اػت وِ دس آى داًؾ یػبوت ثبؿٌذ؛ ثلىِ ولاػ ـِیآهَصاى ّو وِ دس آى داًؾ ؼتیً یولاػ

 .ٍ فؼبل ّؼتٌذ شیپز تیلهؼئَ

وٌذ. اػتفبدُ  دبدیتؼبدل ا یآهَصؽ ٍ ؿبد ت،یآساهؾ ٍ فؼبل ،یًظن ٍ آصاد يیاػت وِ ثتَاًذ ث یهَفك وؼ هؼلن

 يیآهَص، لَاً ساثغِ هثجت ثب داًؾ دبدیولاع، ا تیشیهذ یاصل ِیوِ پب دّذ یاص تدشثِ هذاسع هَفك خْبى ًـبى ه

 وَدوبى اػت. ییتَاًب خزاة ٍ اػتوبد ثِ یّب تیسٍؿي، فؼبل

 
وِ ثتَاًٌذ فىش وٌٌذ،  نیوٌ تیتشث یوَدوبً ذیثلىِ ثب ؼت؛یً یّذف فمظ اًتمبل هغبلت دسػ ،ییدس دٍسُ اثتذا

 .شًذیثگ بدیٍ ثب ػلالِ  شًذیثپز تیوٌٌذ، هؼئَل یّوىبس

داسد،  یثبلاتش یٍخَد داؿتِ ثبؿذ، ًِ تٌْب ثبصدُ آهَصؿ یشیبدگیهـبسوت ٍ  ،یوِ دس آى احتشام، ؿبد یولاػ

 .خَاّذ وشد دبدیهبًذگبس اص هذسػِ دس رّي وَدوبى ا یا عشُثلىِ خب

 

 

 : مىببع

 .(. تْشاى: اًتـبسات ػوتغیّب ٍ فٌَى تذس )سٍؽ یٍ پشٍسؿ یآهَصؿ یّب حؼي. هْبست ،یؿؼجبً*

 .ٍ آهَصؽ. تْشاى: اًتـبسات دٍساى یشیبدگی یؿٌبػ : سٍاىيیًَ یپشٍسؿ یؿٌبػ . سٍاىاوجش یػل ف،یػ*

 .. تْشاى: اًتـبسات ػوتیتیتشث یؿٌبػ . سٍاىيیپشٍ َس،یوذ*

 .شیشوجی. تْشاى: اًتـبسات اهتیٍ تشث نی. خبهؼِ ٍ تؼلیػل ،یؼتوذاسیؿش*

 .ولاع دسع. تْشاى: اًتـبسات هذسػِ تیشی. هذنیػجذالؼظ ،یویوش*

 .اًذاصّب. تْشاى: اًتـبسات ػوت ٍ چـن ىشدّبیسٍ ّب،ِ یًظش ؛یهحوَد. ثشًبهِ دسػ ،یهْشهحوذ*

 . تْشاى: اًتـبسات آهَصؽ ٍ پشٍسؽ.ییدس دٍسُ اثتذا یشیبدگیٍ  یبددّی يیًَ یّب هحوذ. سٍؽ ،یحؼٌ*


