
 

 

 ابتدایی اول پایه در خواندن مهارت بر حرکتی های بازی تأثیر

 :ًَیسٌذُ

 اتتذایی اٍل پایِ آهَزگار سازاى،  چیت هثیٌا

 چکیذُ:

 اَٚ دبیٝ آٔٛصاٖ دا٘ص دس خٛا٘ذٖ یبدٌیشی فشایٙذ ثش حشوشی ٞبی ثبصی سأثیش ثشسسی ٔمبِٝ، ایٗ ٍ٘بسش اص ٞذف

 ضٙبخشی سضذ ٔشاحُ حسبسششیٗ اص یىی خٛا٘ذٖ، سسٕی آٔٛصش آغبص ٚ دثسشبٖ ثٝ ٚسٚد دٚساٖ. اسز اثشذایی

 آٔبدٌی ٚ حشوشی ٞبی ٟٔبسر سضذ ثیٗ وٝ دٞٙذ ٔی ٘طبٖ ٞب دژٚٞص. ضٛد ٔی ٔحسٛة وٛدوبٖ سحػیّی ٚ

 ٚ چطٓ ٕٞبٍٞٙی ثش وٝ دسشٝ آٖ ٚیژٜ ثٝ حشوشی، ٞبی ثبصی.  داسد ٚجٛد سٍٙبسًٙ اسسجبعی خٛا٘ذٖ، ثشای

 سا خٛا٘ذٖ ثشای لاصْ ضٙبخشی ٚ ػػجی ٞبی صیشسبخز سٛا٘ٙذ ٔی داس٘ذ، سأویذ فضبیی ادسان ٚ سؼبدَ دسز،

 وٝ اسز آٖ اص حبوی ضذٜ، سذٚیٗ ٔؼبغش ٞبی دژٚٞص ٔشٚس اسبس ثش وٝ ٔمبِٝ ایٗ ٞبی یبفشٝ. وٙٙذ سمٛیز

-ادساوی ٞبی ٟٔبسر ثٟجٛد ثٝ سٟٙب ٘ٝ اَٚ، ولاس دسسی ثش٘بٔٝ دس ٞذفٕٙذ حشوشی ٞبی ثبصی ٔٙظٓ ٌٙجب٘ذٖ

 سحػیّی سبَ دبیبٖ سب خٛا٘ذٖ ٟٔبسر دس ٌیشی چطٓ ٔٛفمیز وٙٙذٜ ثیٙی دیص ثّىٝ ضٛد، ٔی ٔٙجش حشوشی

 ٚ «خٛا٘ذٖ سٛاد» ثشای ای دبیٝ ػٙٛاٖ ثٝ «حشوشی سٛاد» ثٝ سٛجٝ ضشٚسر ثش سأویذ وّی ٘شیجٝ. ثٛد خٛاٞذ

 .ٞبسز خب٘ٛادٜ ٚ ٔؼّٕبٖ ثشای ػّٕی ساٞىبسٞبی اسائٝ

 هقذهِ

 دبیٝ دس. اسز اثشذایی دٚسٜ ٚظبیف ثشاٍ٘یضسشیٗ چبِص حبَ ػیٗ دس ٚ سشیٗ ثٙیبدی اص یىی خٛا٘ذٖ، آٔٛصش

 ٔٛفمیز ٔسیش وٝ دا٘سشیٓ ٔی آیب أب. ضٛ٘ذ ٔی سٚثشٚ ٔؼب٘ی ٚ غذاٞب ٕ٘بدٞب، ٔ  دیچیذٜ د٘یبی ثب وٛدوبٖ اَٚ،

 اسز جٟز آٖ اص ٔٛضٛع ایٗ إٞیز.  ضٛد؟ ٔی آغبص ثبصی صٔیٗ اص ثّىٝ وشبة، ی غفحٝ اص ٘ٝ ٔسیش، ایٗ دس

 سضذ ثشای جذی چبِطی ثٝ ثذ٘ی، ٞبی فؼبِیز اص دٚسی ٚ سحشن وٓ ص٘ذٌی سجه اخیش، ٞبی سبَ دس وٝ

 ٘طبٖ سضذ ضٙبسی سٚاٖ ٚ اػػبة ػّْٛ ٞبی دژٚٞص حبَ، ٕٞیٗ دس.  اسز ضذٜ سجذیُ وٛدوبٖ جب٘جٝ ٕٞٝ

 ثش یىی سضذ ٚ ا٘ذ ضذٜ سٙیذٜ ٞٓ دس ػٕیمی عٛس ثٝ ا٘سبٖ ٔغض دس ضٙبخشی ٚ حشوشی ٞبی ٟٔبسر وٝ دٞٙذ ٔی

 ٌشأی اِٚیبی ٚ فشٍٞٙی ٕٞىبساٖ ثٝ ثخطی آٌبٞی ٔمبِٝ، ایٗ ٍ٘بسش اص ٞذف. ٌزاسد ٔی ٔسشمیٓ سأثیش دیٍشی

 ٔجشای اص خٛا٘ذٖ ٟٔبسر سمٛیز ثشای ضٛاٞذ ثش ٔجشٙی ٚ ػّٕی سٚیىشد یه اسائٝ ٚ حیبسی دیٛ٘ذ ایٗ دسثبسٜ

 .اسز حشوز ٚ ثبصی

 

 

 



 

 

 اصلی هتي

 حرکتی سَاد ٍ حرکتی تازی: هَضَع تعریف

 ثشای خٛد ثذٖ اص ٞب آٖ دس وٛدن وٝ ٞسشٙذ ٞذفٕٙذی ثذ٘ی ٞبی فؼبِیز ،«حشوشی ٞبی ثبصی» اص ٔٙظٛس

 :ٞسشٙذ اغّی دسشٝ دٚ ضبُٔ حشوبر ایٗ. وٙذ ٔی اسشفبدٜ ٔخشّف حشوبر ا٘جبْ

 ثٝ وٝ ص٘ی عٙبة ٚ ثبصی سٛح وشدٖ، ِی ِی دشیذٖ، دٚیذٖ، ٔب٘ٙذ(: Gross Motor) دسضز حشوبر ·

 .وٙٙذ ٔی وٕه ثذٖ ثضسي ػضلار ٕٞبٍٞٙی

 ثبصی خٕیش ثب ثبصی ٚ ٟٔشٜ وشدٖ ٘خ لیچی، ثب ثشیذٖ ٔذاد، ٌشفشٗ ٔب٘ٙذ(: Fine Motor) ظشیف حشوبر ·

 .دٞٙذ ٔی دشٚسش سا اٍ٘طشبٖ ٚ ٞب دسز ٚیژٜ ثٝ وٛچه، ػضلار ٞبی ٟٔبسر وٝ

 جسٕی ٞبی سٛا٘بیی اص فشاسش وٝ اسز ٔغشح( Physical Literacy) «حشوشی سٛاد» ٔفْٟٛ ایٗ، وٙبس دس

 اضبسٜ ص٘ذٌی عَٛ دس ثذ٘ی ٞبی فؼبِیز دس ٔطبسوز ثشای فشد دا٘ص ٚ ٘فس اػشٕبدثٝ اٍ٘یضٜ، ثٝ ٚ ثٛدٜ غشف

 . سبصد ٔی سا وٛدن اجشٕبػی ٚ ػبعفی ضٙبخشی، سضذ ثٙبی سًٙ وٛدوی، دٚساٖ دس سٛاد ایٗ دشٚسش.  داسد

 کٌذ هی کوک خَاًذى تِ حرکت چرا: هَضَع اّویت

 دشداصش ٔسئَٛ وٝ ٔغض اص «٘ٛاحی: »ٌیشد ٔی سشچطٕٝ ضٙبخشی ػػت ٚالؼیز یه اص ٔٛضٛع ایٗ إٞیز

 دیچیذٜ ٟٔبسر ٌیشی ضىُ ثشای ٚ ا٘ذ اسسجبط دس یىذیٍش ثب ضذر ثٝ ٞسشٙذ، حشوز ٚ ضٙٛایی ثیٙبیی،

 دٚساٖ دس ادساوی ٞبی ٟٔبسر وٝ دٞٙذ ٔی ٘طبٖ ٞب دژٚٞص. داس٘ذ ثبلایی ٕٞبٍٞٙی ثٝ ٘یبص خٛا٘ذٖ،

 ٞبی ٟٔبسر ثشخی ثٝ ٘سجز خٛا٘ذٖ دس ٔٛفمیز ثشای سشی لٛی وٙٙذٜ ثیٙی دیص اَٚ، ولاس ٚ دثسشب٘ی دیص

 اص یب وٙذ ٔی دشسبة سش دلیك سا سٛح داسد، ثٟششی سؼبدَ وٝ وٛدوی دیٍش، ػجبسر ثٝ.  ٞسشٙذ ضٙبخشی غشفبً

 خٛاٞذ سش ٔٛفك ٘یض ٔشٗ خغٛط وشدٖ د٘جبَ ٚ حشٚف سطخیع دس احشٕبلاً وٙذ، ٔی ػجٛس سش ٔبٞشا٘ٝ ٔٛا٘غ سٚی

 ادسان» ٚ( Visual-Motor Integration) «دسز ٚ چطٓ ٕٞبٍٞٙی» ثٝ ٞب ٟٔبسر ایٗ دٚی ٞش صیشا ثٛد،

 .داس٘ذ ٘یبص «فضبیی

 خَاًذى تر حرکتی ّای تازی آثار ٍ هسایا

 :کرد تٌذی طثقِ حَزُ چٌذ در تَاى هی را ّا تازی ایي هثثت اثرات

 چیذٖ یب ٘شْ ٞبی سٛح ثب داسر ثبصی، سٛح ٔب٘ٙذ ٞب ثبصی اص ثسیبسی: دسز ٚ چطٓ ٕٞبٍٞٙی سمٛیز. ۱

 آٖ صدٖ یب ٌشفشٗ ثشای ٚ وٙذ د٘جبَ چطٓ ثب سا ضیء یه حشوز ٔسیش وٛدن ضٛ٘ذ ٔی ثبػث ٞب، ثّٛن

 سدیبثی ٚ غفحٝ سٚی وّٕبر وشدٖ اسىٗ ثشای ٘یبصی دیص ٟٔبسر، ایٗ. ٕ٘بیذ ٕٞبًٞٙ سا خٛد دسز حشوز

 . اسز خٛا٘ذٖ ٍٞٙبْ دس ساسز ثٝ چخ اص خغٛط



 

 

 ٔب٘ٙذ) داس٘ذ دبییٗ ٚ ثبلا چخ، ٚ ساسز سطخیع ثٝ ٘یبص وٝ ٞبیی ثبصی: جٟشیبثی ٚ فضبیی ادسان ثٟجٛد. ۲

 ٚ «ح» یب «د» ٚ «ة» ٔب٘ٙذ حشٚفی سفبٚر سب وٙٙذ ٔی وٕه وٛدن ٔغض ثٝ ،(ٕ٘بیطی حشوبر یب آیٙٝ ثب ثبصی

 .دٞذ سطخیع ثٟشش ا٘ذ، ٔطبثٝ ضىّطبٖ ثٛدٖ ٚاس آیٙٝ دس وٝ سا «ر»

 سٚی اص دشش ٔثُ) ٞسشٙذ سٛاِی ٚ سیضی ثش٘بٔٝ ٘یبصٔٙذ وٝ حشوشی ٞبی فؼبِیز: سٕشوض ٚ دلز افضایص. ۳

 وٕه سٛجٝ وٙششَ ٚ وبسی حبفظٝ ٔب٘ٙذ ٔغض اجشایی وبسوشدٞبی سمٛیز ثٝ ،(خبظ سیشٓ یه ثب ٔٛا٘غ

 سا وّٕٝ یه دس حشٚف سشسیت سٛا٘ذ ٔی ثٟشش ثسذبسد، خبعش ثٝ سا حشوز یه د٘جبِٝ ثشٛا٘ذ وٝ وٛدوی. وٙٙذ ٔی

 .ثسذبسد خبعش ثٝ ٘یض

 ضىسز اص ٘بضی اضغشاة ٚ اسششس ا٘ذٚسفیٗ، سشضح ثب حشوشی ٞبی ثبصی: اٍ٘یضٜ افضایص ٚ اضغشاة وبٞص. ۴

 ثٝ ٘فس اػشٕبدثٝ ایٗ. وٙٙذ ٔی سمٛیز وٛدن دس سا ضبیسشٍی ٚ ٔٛفمیز حس ٚ دادٜ وبٞص سا خٛا٘ذٖ دس

 .دٞذ ٔی افضایص خٛا٘ذٖ ٞبی چبِص ثب سٚیبسٚیی ثشای سا وٛدن اٍ٘یضٜ خٛد، ٘ٛثٝ

 اٍل پایِ هعلن ترای کارتردی ّای رٍش

 ثٝ سا ٞب آٖ ٚ ٌٙجب٘ذٜ ٚسصش صً٘ ٚ دسس ولاس دس سبدٌی ثٝ سا حشوشی ٞبی ثبصی سٛا٘ٙذ ٔی خلاق ٔؼّٕبٖ

 :سبص٘ذ ٔشسجظ خٛا٘ذٖ ٞبی ٟٔبسر

 پریذى تا تخَاّیذ کَدک از. تکطیذ چسة ًَار یا گچ تا زهیي رٍی را الفثا حرٍف: تسرگ حرٍف تا تازی

 ضرٍع «ب» حرف تا اسوص کِ را هسیری یا تگَیذ، را آى صذای ٍ تثرد ًام را آى ،«الف» حرف رٍی

 .تذٍد ضَد، هی

 حشوز ثب ثخٛاٞیذ اٚ اص ٚ( «خٛسضیذ» ،«ثبساٖ» ،«سٛح» ٔثُ) ثٍٛییذ وٛدن ثٝ سا ای وّٕٝ: وّٕبر دب٘شٛٔیٓ ·

 .وٙذ ٔی ضبیب٘ی وٕه حسی ٞبی سجشثٝ ثب آٖ اسسجبط ٚ وّٕٝ ٔؼٙی دسن ثٝ وبس ایٗ. دٞذ ٕ٘بیص سا آٖ ثذٖ

 سا وّٕٝ یه ٞجبی یه دشش، ٞش اصای ثٝ ثخٛاٞیذ وٛدن اص ص٘ی، عٙبة ٍٞٙبْ: ٞجبٞب ضٕبسش ٚ ص٘ی عٙبة ·

 (.«سبة» ،«وِـ: »ٔثلاً) ثٍٛیذ ثّٙذ

 سمٛیز ثٝ وبس ایٗ. ثسبصد سا ٌشفشٝ یبد وٝ حشٚفی ضىُ خٕیش، ثب ثخٛاٞیذ وٛدن اص: ثبصی خٕیش ثب ثبصی ·

 .وٙذ ٔی وٕه( داسد ٘بٌسسشٙی دیٛ٘ذی خٛا٘ذٖ ثب وٝ) ٘ٛضشٗ ثشای دسز ظشیف ػضلار

 رٍیکرد ایي تذاٍم در هذرسِ ٍ خاًَادُ ًقص

 :اسز ٔذسسٝ ٚ خب٘ٛادٜ ٔسشٕش ٕٞىبسی ٔسشّضْ سٚش ایٗ ٔٛفمیز

 عشاحی عٛسی سا دسسی ثش٘بٔٝ ٚ وٙذ فشاٞٓ ثذ٘ی فؼبِیز ثشای ٔٙبسجی فضبی ثبیذ ٔذسسٝ: ٔذسسٝ ٘مص ·

 یبدٌیشی فشایٙذ اص حیبسی ثخطی ثّىٝ ٞذسسفشٝ، صٔبٖ فمظ ٘ٝ ثذ٘ی فؼبِیز ٚ ٚسصش ٞبی صً٘ وٝ ٕ٘بیذ

 .ثجیٙٙذ سا لاصْ ٞبی آٔٛصش صٔیٙٝ ایٗ دس ثبیذ ٘یض ٔؼّٕبٖ. ضٛ٘ذ سّمی خٛا٘ذٖ



 

 

 سٕبضبی صٔبٖ وشدٖ ٔحذٚد دبسن، یب حیبط دس ثبصی ثٝ فشص٘ذ سطٛیك ثب سٛا٘ذ ٔی خب٘ٛادٜ: خب٘ٛادٜ ٘مص ·

 ٕٞچٙیٗ،. ثض٘ذ دأٗ ٞب ٟٔبسر ایٗ سضذ ثٝ حشوشی، ٞبی ثبصی دس ٔطبسوز ٚ دیجیشبَ، ٞبی ثبصی ٚ سّٛیضیٖٛ

 سّفیك اص ثخطی ِزر سجشثٝ حشوشی، غٛسر ثٝ ٞب آٖ ٕ٘بیص ٚ ٔػٛس ٞبی داسشبٖ خٛا٘ذٖ ثب سٛا٘ٙذ ٔی ٚاِذیٗ

 . وٙٙذ خّك وٛدن ثشای وّٕٝ ٚ حشوز

 عولی تجرتیات ٍ ّا ًوًَِ

 سسٟیُ» ٞبی ثش٘بٔٝ دس وٙٙذٜ ضشوز وٛدوبٖ وٝ ا٘ذ دادٜ ٘طبٖ جٟبٖ سشاسش دس ثسیبسی ٔٛفك ٞبی ثش٘بٔٝ

 خٛد اص خٛا٘ص آٔبدٌی ٞبی ٟٔبسر دس سٛجٟی لبثُ سضذ ،(Motor Facilitation Programs) «حشوشی

 ٌشٜٚ ثٝ ٘سجز وشد٘ذ، ضشوز ٞذفٕٙذ حشوشی ٞبی ثش٘بٔٝ دس وٝ آٔٛصا٘ی دا٘ص ٔغبِؼٝ، یه دس.  ا٘ذ دادٜ ٘طبٖ

 ٔب ثٝ ٞب یبفشٝ ایٗ.  داد٘ذ ٘طبٖ خٛد خٛا٘ذٖ سغح دس ثیطششی دیطشفز ٘ذاضشٙذ، ٞبیی ثش٘بٔٝ چٙیٗ وٝ ٌٛاٜ

 دیطشفز ثُؼذ اص ثّىٝ ثذ٘ی، سشثیز ِحبػ اص سٟٙب ٘ٝ «ثبصی» سٚی ثش ٌزاسی سشٔبیٝ وٝ دٞذ ٔی اعٕیٙبٖ

 .اسز ضشٚسی ٚ غشفٝ ثٝ ٘یض سحػیّی

 گیری ًتیجِ

 حشوشی ٚ جسٕی سضذ ثب ػٕیمبً ثّىٝ ٘یسز، صثب٘ی ٚ رٞٙی فشایٙذ یه غشفبً خٛا٘ذٖ، ٟٔبسر وٝ دسیبفشیٓ

 ٚ حشوز د٘یبی ٔیبٖ دّی سٛا٘ٙذ ٔی وبسآٔذ، اثضاسی ػٙٛاٖ ثٝ حشوشی ٞبی ثبصی. اسز ضذٜ ػجیٗ وٛدن

 ٚ سش ّٕٔٛس ٕٞٛاسسش، سبِٝ ٞفز ٚ ضص وٛدوبٖ ثشای سا یبدٌیشی ٔسیش ٚ سبص٘ذ ثشلشاس ٕ٘بدٞب د٘یبی

 ثٝ سٛجٝ أشٚصی، وٛدوبٖ دس ثذ٘ی ٞبی فؼبِیز وبٞص ٚ ص٘ذٌی سجه سغییشار ثٝ سٛجٝ ثب. وٙٙذ سش ثخص ِزر

 .ضٛد ٔی احسبس دیٍشی صٔبٖ ٞش اص ثیص سٚیىشد، ایٗ

 ٞفشٍی ثش٘بٔٝ» یه سذٚیٗ اثشذایی، آٔٛصش ا٘ذسوبساٖ دسز ٚ ٔؼّٕبٖ ثٝ ٔمبِٝ ایٗ وبسثشدی دیطٟٙبد

 صٔبٖ ٘یسز لاصْ ثش٘بٔٝ ایٗ. اسز اَٚ ولاس دسسی ثش٘بٔٝ دس آٖ ٌٙجب٘ذٖ ٚ «حشوشی ٞذفٕٙذ ٞبی ثبصی

 آٔٛصضی اٞذاف ثب حشوشی ٞبی فؼبِیز ثٝ سٚص دس دلیمٝ ۲۲ سب ۱۵ اخشػبظ حشی ثٍیشد؛ سا ولاس اص صیبدی

 «سحشن» ثبصٌشدا٘ذٖ ثب ثیبییذ. ثبضذ داضشٝ آٔٛصاٖ دا٘ص خٛا٘ذٖ دیطشفز ثش ضٍشفی سأثیش سٛا٘ذ ٔی ٔطخع،

 .وٙیٓ فشاٞٓ وٛدوبٕ٘بٖ دس «سٛاد» ٚ «سفىش» ضىٛفبیی ثشای سا صٔیٙٝ دسس، ولاس ثٝ
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