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 چگونه ریاضی را بزای کودکان جذاب کنیم 

 مقدمٍ

 یاص وَدوبى، دسس یبسیثس یحبل ثشا يیاست؛ اهب دس ػ ییدٍسُ اثتذا یّب دسس يیتش اص هْن یىی یبضیس

ثلىِ  ضَد، یًو یًبض یبضیهؼوَلاً اص خَدِ س یًگبُ هٌف يی. اضَد یه یتشسٌبن تلم یخطه، دضَاس ٍ حت

 یٍ صًذگ یبضیس نیبى هفبّیٍ ًجَد استجبط ه ،یرٌّ یوَدن، فطبسّب ِیاٍل یّب آهَصش، تجشثِ َُیثِ ض طتشیث

هحَس ٍ  صا، حفظ غَست استشس ثِ یبضیثب س لیًخست تحػ یّب سٍصهشُ هشثَط است. اگش وَدن دس سبل

 يیاٍ فبغلِ گشفتي اٍ اص  ضُیوبّص اًگ ،یبضیاضغشاة س یشیگ سٍ ضَد، احتوبل ضىل سٍثِ یشهفَْهیغ

 یّب یژگیخلالبًِ ٍ هتٌبست ثب ٍ ،یٌیػ هحَس، یغَست ثبص ثِ یبضی. دس همبثل، اگش سبثذی یه صیدسس افضا

 لیاٍ تجذ یشیبدگی یّب تجشثِ يیتش يیشیٍ ض يیتش اص جزاة یىیثِ  تَاًذ یوَدن آهَصش دادُ ضَد، ه یسضذ

 (.۳۰۴۱ ،ی؛ ضوس۳۰۴۱ٍ ّوىبساى،  یخَصاً یجیضَد )حج

 ،یٍاسسبص یثبص ،یآهَصض یّب یاًذ وِ استفبدُ اص ثبص ًطبى دادُ یداخل یّب پژٍّص ش،یاخ یّب سبل دس

 یبضیػلالِ وَدوبى ثِ س صیدس افضا یًمص هْو تَاًذ یفؼبل ه سیٍ تذس یگشٍّ یّب تیفؼبل ،ییگَ داستبى

 ییدس آهَصش اثتذا یبضیس یشیبدگی ضُیاًگ تیدس تمَ یفىش یّب یًمص ثبص یهثبل، ثشسس یداضتِ ثبضذ. ثشا

هٌفؼلاًِ هغبلت، خَد دس  بفتیدس یجب ٍ ثِ ضَد یه شیدسگ یشیبدگی ٌذیوَدن دس فشا یوِ ٍلت دّذ یًطبى ه

وشدى  جزاة ي،ی(. ثٌبثشا۳۰۴۱ ،ی)ضوس ضَد یه ذاستشیٍ پب تش كیاٍ ػو یشیبدگی وٌذ، یحل هسئلِ هطبسوت ه

 یثشا یضٌبخت ٍ سٍاى یتیتشث یثلىِ ضشٍست ست،یسبدُ ً یساّىبس آهَصض هیوَدوبى فمظ  یثشا یبضیس

 .ضَد یهحسَة ه یشیبدگیدادى ثِ ًگشش هثجت وَدن ًسجت ثِ  ضىل

 یدر ديرٌ کًدک یاضیر یساس جذاب تیاَم

ًسجت ثِ دسس ٍ هذسسِ  ذاسیپب یّب ًگشش یشیگ دثستبى، صهبى ضىل ییاثتذا یّب سبل ژُیٍ ثِ ،یوَدو دٍسُ

 ،یثبص ،یػول یّب اص تجشثِ شد،یلشاس گ یاًتضاػ حبتیتَض شیاص آًىِ تحت تأث صیسي ث يیاست. وَدن دس ا

ثب سغح  ذیدٍسُ ثب يیدس ا یبضیآهَصش س ل،یدل يی. ثِ ّوشدیگ یه بدی گشاىیٍ تؼبهل ثب د شیحشوت، تػَ

 یّب ٍ ضىل یشیگ الگَ، اًذاصُ ك،یهبًٌذ ضوبسش، جوغ، تفش یویوَدن ّوبٌّگ ثبضذ. هفبّ یسضذ ضٌبخت

لوس وٌذ، تجشثِ وٌذ ٍ دس  ٌذ،یّب سا ثج وِ اٍ ثتَاًذ آى ضًَذ یفْن ه وَدن لبثل یثشا یصهبً یٌّذس

 ثِ وبس ثجشد. یٍالؼ یّب تیهَلؼ
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 یبضیس یشیبدگیٍ  یآهَصض یّب یدسثبسُ ثبص یا داسًذ. دس همبلِ ذیًىتِ تأو يیثش ّو ضیً یداخل یّب پژٍّص

هطبسوت ٍ ثْجَد ًوشات  ضُ،یاًگ صیثبػث افضا یگضاسش ضذُ است وِ استفبدُ اص ثبص ،ییدس ولاس اٍل اثتذا

 گشید یپژٍّط يی(. ّوچ۳۰۴۰ٌ بصُ،تش وشدُ است )ثشهغ سا آسبى یبضیس نیهفبّ یشیبدگیآهَصاى ضذُ ٍ  داًص

ُ ٍ اضغشاة داد صیآهَصاى سا افضا داًص یشًٍیٍ ث یدسًٍ ضُیاًگ تَاًذ یه یٍاسسبص یًطبى دادُ است وِ ثبص

 ،یبضیس یسبص آى است وِ جزاة بًگشیث ّب بفتِی يی(. اتب یٍ ّوىبساى، ث یآثبد یسا وبّص دّذ )غَف یبضیس

 است. ذاستشیهؤثشتش ٍ پب یشیبدگی یثشا یثلىِ اثضاس ست،یوشدى وَدن ً سشگشم یغشفبً ثشا

 یاضیدر جذاب کزدن ر یباس وقص

 یؼیصثبى عج ،یاست. ثبص یآهَصض یّب یاستفبدُ اص ثبص ،یبضیس یسبص جزاة یّب ثشا ساُ يیاص هؤثشتش یىی

ٍ دٍثبسُ  وٌذ یخغب ه وٌذ، یه صیآصهب آهَصد، یثلىِ ه ثشد، یتٌْب لزت ه ًِ یثبص كیوَدن است ٍ اٍ اص عش

 لیفْن تجذ هلوَس ٍ لبثل یا جشثِسا ثِ ت یاًتضاػ نیهفبّ تَاًذ یه یثبص ،یبضی. دس آهَصش سوٌذ یتلاش ه

ّب،  ّب، وبست ثب هْشُ تَاًذ یوَدن غشفبً حبغل جوغ اػذاد سا حفظ وٌذ، ه وِ يیا یجب هثبل، ثِ یوٌذ. ثشا

 تجشثِ وٌذ. یٌیغَست ػ سا ثِ كیهفَْم جوغ ٍ تفش ،یگشٍّ یّب یثبص بیّب  هىؼت

 یشیبدگی ضُیاًگ تَاًٌذ یه یٍ آهَصض یفىش یّب یاًذ وِ ثبص عَس هىشس ًطبى دادُ ثِ یداخل یّب پژٍّص

تؼبهل، توشوض، سلبثت  صیافضا یثشا یػٌَاى ػبهل ثِ یفىش یّب یهغبلؼِ، ثبص هیوٌٌذ. دس  تیسا تمَ یبضیس

سا  یبضیآهَصاى ثِ س داًص ًگشش ّب یًَع ثبص يیگشفتِ ضذُ وِ ا جِیاًذ ٍ ًت ضذُ یسبلن ٍ حل هسئلِ هؼشف

 نیهفبّ یشیبدگیدس  یآهَصض یّب یثبص شیدسثبسُ تأث یا همبلِ يی(. ّوچ۳۰۴۱ٌ ،ی)ضوس وٌذ یتش ه هثجت

سا  یسا وبّص دّذ، دسن هفَْه یبضیاضغشاة س تَاًذ یه یًطبى دادُ است وِ ثبص ییدٍسُ اثتذا یبضیس

 (.۳۰۴۱ٍ ّوىبساى،  ی)غلاه جشدسا ثبلا ث شًذُیبدگیًفس  ثْجَد ثخطذ ٍ اػتوبدثِ

 وِ يیدٍم ا دّذ؛ یسا وبّص ه یشیبدگی یفطبس سٍاً وِ يیهْن داسد: ًخست ا یژگیچٌذ ٍ یثبص ،یتیًظش تشث اص

ٍ چْبسم  سبصد؛ یسا فشاّن ه یثذٍى احسبس خستگ نیاهىبى تىشاس هفبّ وِ يیسَم ا وٌذ؛ یوَدن سا فؼبل ه

سا دس لبلت  یبضیس یثتَاًذ هحتَا ناگش هؼل ي،ی. ثٌبثشاوٌذ یّوشاُ ه جبىیسا ثب لزت ٍ ّ یشیبدگی وِ يیا

دس ولاس هطبسوت خَاٌّذ  یطتشیاسائِ وٌذ، وَدوبى ثب سغجت ث یگشٍّ بی یحشوت ،یسبدُ، سلبثت یّب یثبص

 وشد.
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 یخلاقاوٍ ي چىدحس یَا اس ريش استفادٌ

دس  ضیً یخلالبًِ ٍ چٌذحس یّب ثلىِ استفبدُ اص سٍش ضَد، یهحذٍد ًو یتٌْب ثِ ثبص یبضیس یسبص جزاة

. شًذیگ یه بدیٍ حشوت وشدى ثْتش  ذىیلوس وشدى، ضٌ ذى،ید كیهْن است. وَدوبى اص عش بسیثس ٌِیصه يیا

 لیٍسب ،یٌّذس بلاضى ،یشیتػَ یّب هبًٌذ وبست یآهَصض ووه یاستفبدُ اص اثضاسّب ل،یدل يیثِ ّو

 وٌذ. تش كیسا ػو یبضیس یشیبدگی تَاًذ یه یػول یّب تیضوبسش، آٌّگ، ضؼش، داستبى ٍ فؼبل

ثِ وَدن ووه  َُ،یه بیهبًٌذ هْشُ، دووِ، هذاد  یٍالؼ یبیًوًَِ، آهَصش هفَْم ػذد ثب استفبدُ اص اض یثشا

دس آهَصش  بیاص همذاس دسن وٌذ.  یا ٌذُیػٌَاى ًوب ثلىِ ثِ ،یًوبد اًتضاػ هیػٌَاى  وِ ػذد سا ًِ ثِ وٌذ یه

سا دس سبػت، هشثغ سا  شُیوٌذ، هثلاً دا ییاعشاف خَد ضٌبسب ظیّب سا دس هح اگش وَدن ضىل ،یاضىبل ٌّذس

 ضیً كیهٌغك دس هَسد جوغ ٍ تفش يی. ّوضَد یاٍ هؼٌبداستش ه یشیبدگی ٌذ،یدس پٌجشُ ٍ هثلث سا دس سمف ثج

 ذ،یهبًٌذ خش ٌذ،یسٍصهشُ ثج یّب تیوِ ثتَاًذ هسئلِ سا دس هَلؼ آهَصد یثْتش ه یغبدق است؛ وَدن صهبً

 ولاس. لیضوبسش ٍسب بی ،یخَساو نیتمس

ًىتِ  يیثش ّو مبًیدل ضیً« خلالبًِ یّب تیٍ فؼبل یثب استفبدُ اص ثبص یبضیس نیآهَصش هفبّ»ب ػٌَاى ث یا همبلِ

 یشیبدگی تَاًذ یٍسبص ه ٍ سبخت یهحَس داستبى ،یحشوت یّب تیفؼبل ،یثبص كیوشدُ است وِ تلف ذیتأو

 ّب بفتِی يی(. ا۳۰۴۰ٍ ّوىبساى،  یسا ثْجَد دّذ )هوطل یحل هسئلِ ٍ استذلال هٌغم ك،یضوبسش، جوغ، تفش

 یبضیسغجت اٍ ثِ س صیدس جلت تَجِ وَدن ٍ افضا یدس آهَصش، ًمص اسبس تیوِ خلال دٌّذ یًطبى ه

 داسد.

 یاضیمىد کزدن کًدک بٍ ر معلم در علاقٍ وقص

 یا َُیاگش ثب ض ضیً یآهَصض یهحتَا يیثْتش یداسد. حت وٌٌذُ يییتؼ یًمط یبضیس یسبص دس جزاة هؼلن

 ك،یوِ ثب غجش، تطَ یاسائِ ضَد، هوىي است وَدن سا اص دسس دٍس وٌذ. هؼلو عشفِ هیخطه، پشاستشس ٍ 

وٌذ. دس  لیثخص تجذ اهي ٍ لزت یغیولاس سا ثِ هح یفضب تَاًذ یه وٌذ، یه سیتذس تیاًؼغبف ٍ خلال

 است. یشیبدگی ٌذیاص فشا یؼیعج یوِ خغب ثخط شدیگ یه بدیٍ  تشسذ یوَدن اص اضتجبُ وشدى ًو ،ییفضب يیچٌ
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 ،یفؼبل ٍ هطبسوت سیوِ سٍش تذس دٌّذ یًطبى ه ضیً یثِ ووه ثبص یبضیهشثَط ثِ آهَصش س یّب پژٍّص

 ،یثِ ووه ثبص یبضیس سیدسثبسُ تذس یا داسد. دس هغبلؼِ یطتشیث یاثشثخط ،یسٌت یّب ثب سٍش سِیدس همب

ٍ ػلالِ  یلیحػت یخَدوبسآهذ تَاًذ یه ،یاجتوبػ یّب هْبست تیسٍش ػلاٍُ ثش تمَ يیهطخع ضذ وِ ا

فمظ  ذیوِ هؼلن ًجب دّذ یهَضَع ًطبى ه يی(. ا۳۰۴۱دّذ )غوگسبس ٍ ّوىبساى،  صیافضا ضیسا ً یشیبدگیثِ 

 وٌذ. فبیسا ا یشیبدگی گش لیًمص تسْ ذیدٌّذُ هحتَا ثبضذ، ثلىِ ثب اًتمبل

ٍ  یدٍستبًِ، وبس گشٍّ یّب وَتبُ، سلبثت یّب سبدُ، چبلص یّب ثب استفبدُ اص پشسص تَاًذ یه هؼلن

 یّب تَجِ ثِ تفبٍت يیًگِ داسد. ّوچٌ یشیبدگی شیوَدن سا دس هس ،یولاه كیهبًٌذ تطَ یهؼٌَ یّب پبداش

 كیاص عش یثشخ آهَصًذ، یثْتش ه یذاسید كیوَدوبى اص عش یداسد؛ ثشخ یبدیص تیآهَصاى اّو داًص یفشد

ٍ هتٌبست ثب  شیپز هتٌَع، اًؼغبف ذیآهَصش جزاة ثب هی ي،ی. ثٌبثشایذاسیضٌ كیشاص ع یٍ ثشخ یحشوت

 گًَبگَى وَدوبى ثبضذ. یبصّبیً

 یاضیوگزش مثبت وسبت بٍ ر جادیدر ا هیيالد وقص

ثش ًگشش فشصًذ  یبدیص شیتأث یبضیًسجت ثِ س يیوَدن است ٍ ًگشش ٍالذ یشیبدگی ظیهح يیًخست خبًَادُ

سا  تیرٌّ يیّو ضیوٌٌذ، وَدن ً یهؼشف ذُیفب یث بیسا سخت، تشسٌبن  یبضیخَدضبى س يیداسد. اگش ٍالذ

 یاص صًذگ یؼیعج یسا ثخط یبضیس ك،یٍ تطَ تیثب آساهص، حوب يی. دس همبثل، اگش ٍالذوٌذ یه یدسًٍ

 خَاّذ داضت. یطتشیث تیسٍصهشُ ًطبى دٌّذ، وَدن احسبس اهٌ

 لیوَدن وٌٌذ؛ هبًٌذ ضوشدى ٍسب یسا ٍاسد صًذگ یبضیسبدُ، س یّب تیدس خبًِ ثب فؼبل تَاًٌذ یه يیٍالذ

 يی. چٌیسبدُ ػذد یحل هؼوبّب بیثب سبػت،  یحجن ٍ ٍصى، ثبص سِیهمب ،یدس آضپض یشیگ خبًِ، اًذاصُ

 یٍالؼ یدس صًذگ ثلىِ ست،یفمظ هشثَط ثِ وتبة ٍ دفتش ً یبضیوِ س دّذ یثِ وَدن ًطبى ه ییّب تیفؼبل

 .ضَد یه هیثِ آى ًضد یطتشیث ضُیوَدن ثب اًگ جِ،یدس ًتوبسثشد داسد.  ضیً

 یهذاٍم، اضغشاة ٍ احسبس ًبتَاً سِیوٌٌذ. همب ضیپشّ گشاىیوَدن ثب د سِیاص همب ذیثب يیٍالذ يیّوچٌ

وَدن ًسجت ثِ گزضتِ  طشفتیثجشد. ثْتش است پ يیسا اص ث یبضیػلالِ وَدن ثِ س تَاًذ یٍ ه وٌذ یه جبدیا

وشدُ ٍ  تیسا تمَ ًفس ثِاػتوبد ت،یًَع حوب يی. اشدیضَد ٍ تلاش اٍ هَسد تَجِ لشاس گ ذُیخَدش سٌج

 .وٌذ یسا ّوَاستش ه یشیبدگی شیهس
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 یاضیاضطزاب ر کاَص

ٍ  یًگشاً یًَػ یبضیاست. اضغشاة س یبضیاضغشاة س ،یبضیوَدوبى ثِ س یػلالگ یث یاغل لیاص دلا یىی

 یوٌذ. ٍلت فیػولىشد وَدن سا تضؼ تَاًذ یاست وِ ه یبضیس یّب تیتشس دس هَاجِْ ثب هسبئل ٍ فؼبل

 احتوبلاست، « ثبَّش»فمظ هخػَظ افشاد  یبضیاحسبس وٌذ وِ س بیوَدن اص اضتجبُ وشدى ثتشسذ 

 .بثذی یه صیافضا یشیبدگیاٍ اص  یشیگ وٌبسُ

ثِ  اصحذ، صیاص فطبس ث ضیٍ پشّ یٌیػ یّب استفبدُ اص هثبل ،یجیتذس سیتذس ك،یتطَ ،یهبًٌذ ثبص ییساّىبسّب

 یّب ٍ سٍش یٍاسسبص یگضاسش ضذُ است وِ ثبص ضیً یداخل یّب . دس پژٍّصوٌٌذ یوبّص اضغشاة ووه ه

 تب؛ یٍ ّوىبساى، ث یآثبد یوبّص دٌّذ )غَف یعَس هؼٌبداس سا ثِ یبضیاضغشاة س تَاًٌذ یجزاة ه یآهَصض

 جبدیا یثلىِ ثشا ست،یػلالِ ً صیافضا یفمظ ثشا یبضیوشدى س جزاة ي،ی(. ثٌبثشا۳۰۴۱ٍ ّوىبساى،  یغلاه

 داسد. تیاّو ضیً یشیبدگی لیٍ تسْ یآساهص سٍاً

 یزیگ جٍیوت

 یصهبً یبضیاست. س یفشاتش اص آهَصش سٌت یًگبّ بصهٌذیوَدوبى ً یثشا یبضیهجوَع، جزاة وشدى س دس

 یّب تیحشوت، داستبى ٍ فؼبل ش،یتجشثِ، تػَ ،یوِ اٍ آى سا دس لبلت ثبص ضَد یه یداضتٌ وَدن دٍست یثشا

هٌبست،  كیتطَ ،یحسچٌذ یخلالبًِ، اثضاسّب یّب سٍش ،یآهَصض یّب ی. استفبدُ اص ثبصبهَصدیهلوَس ث

 یبضیػلالِ ثِ س جبدیا یساّىبسّب يیتش خبًَادُ ٍ هذسسِ، اص هْن یآهَص، ٍ ّوىبس هطبسوت فؼبل داًص

 صیسا افضا یشیبدگی ضُیاًگ تَاًٌذ یّب ه سٍش يیاًذ وِ ا ًطبى دادُ یخَث ثِ ضیً یداخل یّب ّستٌذ. پژٍّص

اگش ّذف آى ثبضذ وِ وَدوبى  ي،یثٌبثشا. وٌٌذ تیسا تمَ یدٌّذ، اضغشاة سا وبّص دٌّذ ٍ دسن هفَْه

ضبد، فؼبل،  یا سا ثِ تجشثِ یبضیآهَصش س ذیآى لزت ثجشًذ، ثب یشیبدگیثلىِ اص  شًذ،یثگ بدیسا  یبضیتٌْب س ًِ

دسس دضَاس ٍ خطه ثِ  هیاص  یبضیس ،یغیضشا يیوشد. دس چٌ لیوَدن تجذ یبیهؼٌبداس ٍ هتٌبست ثب دً

 خَاّذ ضذ. لیتجذ یتفىش ٍ سضذ رٌّ ،یوطف، ثبص یثشا یاثضاس
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 هٌبثغ

ّبی آهَصضی یبدگیشی سیبضی سا ثشای  (. چگًَِ تَاًستن ثب استفبدُ اص ثبصی۳۰۴۰ثشهغبصُ، هشجبى. )

 /Civilica. https://civilica.com/doc/2426042تش وٌن؟  آهَصاى ولاس اٍل جزاة داًص

. (۳۰۴۱الْذایی، سیذ حسي. ) حجیجی خَصاًی، هػغفی، تْشاًیبى، اثَالفضل، ثْضادی، هحوذحسي، ٍ ػلن

ثخطی ضٌبختی دس اضغشاة ٍ  هحَس تلفیمی ثب تَاى هحَس ٍ آهَصش ثبصی همبیسِ اثشثخطی آهَصش ثبصی

. ۳۷۱–۳۶۱(، ۳۱۰)۱۱آهَصاى داسای ًبتَاًی یبدگیشی. هجلِ ػلَم سٍاًطٌبختی،  ػولىشد سیبضی داًص

https://psychologicalscience.ir/article-1-2152-fa.html 

(. تأثیش ۳۰۴۱بًِ، دسٍیطی ادیوی، الْبم، ٍ هَسَی دّوَسدی، سیذ هػغفی. )غلاهی، غذیمِ، ًَسی، سیح

 .Civilicaّبی آهَصضی ثش یبدگیشی هفبّین سیبضی دٍسُ اثتذایی.  ثبصی

https://civilica.com/doc/2267956/ 

ّبی فىشی دس تمَیت اًگیضُ یبدگیشی سیبضی دس آهَصش  (. ثشسسی ًمص ثبصی۳۰۴۱ضوسی، ػلیشضب. )

 /Civilica. https://civilica.com/doc/2222374یی. اثتذا

تب(. تأثیش  صادُ، هجتجی، ٍ ویپَس، احوذ. )ثی آثبدی، ػغیِ، سّجش، هؼیي، سئیسیبى، هٌػَسُ، وشین غَفی

 .Noormagsٍاسسبصی ثش افضایص اًگیضُ یبدگیشی دس سیبضی اثتذایی.  ثبصی

https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/2675557/ثش-ٍاسسبصی-ثبصی-تبثیش-

 mode=image?اثتذایی-سیبضی-دس-یبدگیشی-اًگیضُ-افضایص

(. آهَصش هفبّین سیبضی ثب ۳۰۴۰ًژاد، یًَس، ٍ ثیگذلَ، ػلیشضب. ) هوطلی، هشضیِ، اهیٌی، سیحبًِ، یضداى

 /Civilica. https://civilica.com/doc/2473728ّبی خلالبًِ.  استفبدُ اص ثبصی ٍ فؼبلیت


