
 

 

 فعالی در کودکان؛ چالش یا فرصتی برای شناخت بهتر؟ بیشعنوان مقاله :

 نویسنده: کوثر اوسطــی

آٔٛص سدیف  ، دا٘ؾ"آسیب"ٞب ٔـغَٛ ٘ٛؿتٗ ثٛد٘ذ، أب  ؿىؼت. ٕٞٝ ثچٝ صً٘ سیبضی ثٛد ٚ ػىٛت ولاع سا فمظ كذای ٔؼّٓ ٔی

تٕشوضی ػدیت ٔـغَٛ داد، ثب دلت ٚ  ٚلفٝ صیش ٔیض تىبٖ ٔی وشد. اٚ دس حبِی وٝ پبٞبیؾ سا ثی ػْٛ، دس د٘یبی دیٍشی ػیش ٔی

وُٙؾ ثٝ یه ٔبؿیٗ ٔؼبثمٝ ثٛد. ٚلتی ٔؼّٓ ٘بْ اٚ سا كذا صد تب پبػخ ػٛاَ سا ثٍٛیذ، آسیب خب خٛسد؛ اٚ اكلاً  تجذیُ وشدٖ پبن

ای تىشاسی ثشای آسیب ثٛد؛ پؼشی ثؼیبس  ٞب ٚ ولافٍی ٔؼّٓ، تدشثٝ ٞبی ٔتؼدت ٕٞىلاػی دا٘ؼت كفحٝ چٙذ ٞؼتٙذ. ٍ٘بٜ ٕ٘ی

ٞبی خزاة اػت، أب ٔغضؽ ثشای تٕشوض ٔذاْٚ سٚی یه ٔٛضٛعِ یىٙٛاخت، ٘یبص ثٝ تلاؿی  بٖ وٝ رٞٙؾ پش اص ایذٜثبٞٛؽ ٚ ٟٔشث

 .آٔٛصاٖ ٔبػت چٙذ ثشاثش دیٍشاٖ داسد. داػتبٖ آسیب، داػتبٖ آؿٙبی ثؼیبسی اص دا٘ؾ

دٖ ثٝ دسع ٚ پیشٚی اص ای ٔتفبٚت اػت. ثشای ثشخی، ٘ـؼتٗ سٚی ٘یٕىت، ٌٛؽ دا ٔحیظ ٔذسػٝ ثشای ٞش وٛدوی تدشثٝ

ٞبیی اػت وٝ تٕشوض سا ثٝ  لٛا٘یٗ یه ولاع ؿّٛؽ وبسی ػبدٜ اػت، أب ثشای ثشخی دیٍش ٔب٘ٙذ آسیب، د٘یبی اعشاف پش اص ٔحشن

وٙیٓ، اغّت تلٛیش وٛدوی ثبصیٍٛؽ دس  كحجت ٔی« فؼبِی ثیؾ»وٙذ. ٚلتی اص  فشػب تجذیُ ٔی چبِـی ثضسي ٚ ٌبٞی عبلت

تش  تش، ظشیف ؿٛد! أب ٚالؼیتِ ایٗ اختلاَ، ثؼیبس پیچیذٜ سٚد ٚ ٞشٌض خؼتٝ ٕ٘ی وٝ اص دیٛاس ساػت ثبلا ٔی ثٙذد رٕٞٙبٖ ٘مؾ ٔی

 .ای اػت اٍ٘بسٜ ٚ وّیـٝ تش اص ایٗ تلٛیش ػبدٜ ٚ ػٕیك

اختلال ًقص ) ADHD کَدکبى دارای دس ایٗ ٔمبِٝ خبٔغ، للذ داسیٓ ثب ٍ٘بٞی ػّٕی، وبسثشدی ٚ ثذٖٚ لضبٚت، ثٝ د٘یبی

 ٚ ػبص٘ذٜ أٗ، ٔحیغی – ٔذسػٝ ٚ خب٘ٝ دس –٘ضدیه ؿٛیٓ. ٞذف ٔب ایٗ اػت وٝ ثب ٕٞشاٞی یىذیٍش  (فعبلی تَجِ/ثیص

 "چبِؾ" یه وشدٖ تجذیُ ثشای لذْ اِٚیٗ ٚیظٌی، ایٗ دلیك ؿٙبخت. وٙیٓ فشاٞٓ وٛدوبٖ ایٗ ؿىٛفبیی ٚ سؿذ ثشای پزیش٘ذٜ

 .اػت پٟٙبٖ اػتؼذادٞبی وـف ثشای "فشكت" یه ثٝ ظبٞشی

 چیست؟ (ADHD) فعبلی ثیص .۱

ؿٛد،  ٘بٔیذٜ ٔی ADHD وٝ ثٝ اختلبس (Attention Deficit Hyperactivity Disorder) فؼبِی اختلاَ ٘مق تٛخٝ/ثیؾ

یبثذ. اص ٘ظش ػّٕی، ایٗ  سؿذی دس دٚساٖ وٛدوی اػت وٝ ٔؼٕٛلاً تب ثضسٌؼبِی ٘یض ادأٝ ٔی-تشیٗ اختلالات ػلجی یىی اص ؿبیغ

ٞبیی  ٞبیی دس سؿذ، ػبختبس ٚ فؼبِیت ثخؾ ٘یؼت؛ ثّىٝ ثٝ دِیُ تفبٚت "ِدجبصی"فبً یه ٔـىُ سفتبسی یب ٘بؿی اص اختلاَ كش

پیـب٘ی( وٝ ٔؼئَٛ وبسوشدٞبی اخشایی ٔب٘ٙذ وٙتشَ تٛخٝ، تىب٘ـٍشی، حبفظٝ فؼبَ ٚ فؼبِیت حشوتی  اص ٔغض )ثٝ ٚیظٜ لـش پیؾ

 .آیذ ٞؼتٙذ، ثٝ ٚخٛد ٔی

 :ی کَدکبىتفبٍت ثب ضیطٌت طجیع

ٞب ؿیغٙت ٘ذاس٘ذ؟ ٍٔش  ٍٔش ٕٞٝ ثچٝ»پشػٙذ ایٗ اػت:  تشیٗ ػٛالاتی وٝ ثؼیبسی اص ٚاِذیٗ ٚ حتی ٔؼّٕبٖ ٔی یىی اص سایح

پشتی دس ػٙیٗ وٛدوی تب حذ صیبدی عجیؼی ٚ  ثّٝ، ا٘شطی ثبلا، وٙدىبٚی ٚ حٛاع« پشتی دس ایٗ ػٗ عجیؼی ٘یؼت؟ حٛاع

ثب یه وٛدن كشفبً پشا٘شطی دس ػٝ فبوتٛس وّیذی خلاكٝ  ADHD ػی وٛدن داسایٞبػت. أب تفبٚت اػب التضبی ػٗ آٖ

 .اٚ تأثیز هٌفی ایي رفتبرّب ثز عولکزد رٍسهزُ ٚ تذاٍم ،ضذت :ؿٛد ٔی



 

 

ؿٛد، أب  ٞبی ٌشٚٞی ٕ٘ی یبثی یب ِزت ثشدٖ اص فؼبِیت ؿیغٙت عجیؼی یه وٛدن ٔؼٕٛلاً ٔب٘غ اص یبدٌیشی ٔفبٞیٓ پبیٝ، دٚػت

تٛا٘ذ ػّٕىشد تحلیّی وٛدن سا دچبس افت ؿذیذ وشدٜ ٚ سٚاثظ اختٕبػی اٚ سا دس خب٘ٝ ٚ ٔذسػٝ ثٝ ؿذت  ٔی ADHD ػلائٓ

سٚی سفتبس خٛد وٙتشَ داؿتٝ ثبؿذ، دس حبِی وٝ یه وٛدن ؿیغٖٛ دس كٛست  تٛا٘ذ ٕ٘ی ADHD ٔختُ وٙذ. وٛدن داسای

 .وٙذتٛا٘ذ سفتبس خٛد سا تٙظیٓ  ِضْٚ )ٔثلاً ثب تزوش خذی ٔؼّٓ( ٔی

 داًستیذ؟ آیب هی ��

 "٘فشیٗ ٘ٛساپی"ٚ  "دٚپبٔیٗ"دس پشداصؽ  ADHD دٞذ وٝ ٔغض وٛدوبٖ داسای تحمیمبت پیـشفتٝ تلٛیشثشداسی ٔغض ٘ـبٖ ٔی

ٞب ثشای حفظ  وٙذ. ثٝ ٕٞیٗ دِیُ اػت وٝ آٖ ٞبی ػلجی ٔشتجظ ثب پبداؽ، اٍ٘یضٜ ٚ تٛخٝ( ٔتفبٚت ػُٕ ٔی دٞٙذٜ )ا٘تمبَ

وٝ پبداؽ فٛسی ٘ذاس٘ذ )ٔب٘ٙذ ا٘دبْ تىبِیف عٛلا٘ی سیبضی یب ٌٛؽ دادٖ ثٝ یه ػخٙشا٘ی یىٙٛاخت(، ثب تٕشوض سٚی وبسٞبیی 

 ٞب تٕشوض وٙٙذ اٍ٘یض ػبػت ؿٛ٘ذ، دس حبِی وٝ ٕٔىٗ اػت سٚی یه ثبصی ٚیذیٛیی ٞیدبٖ ٔـىُ ثیِٛٛطیىی خذی ٔٛاخٝ ٔی

 (.ٌٛیٙذ ٔی Hyperfocus حبِتی وٝ ثٝ آٖ)

 قزاری سبدُ ي هذرسِ؛ فزاتز اس یک ثیدر سٌی ADHD علائن .۲

پیؾ اص ٚسٚد ثٝ ٔذسػٝ ٚخٛد داسد، أب ػلائٓ ایٗ اختلاَ ٔؼٕٛلاً ثب ٚسٚد وٛدن ثٝ ٔحیظ  ADHD ٞبی اٌشچٝ سیـٝ

ٔذت، سػبیت ٘ٛثت، ٌٛؽ دادٖ فؼبَ ٚ ا٘دبْ  ؿٛد؛ ٔحیغی وٝ دس آٖ ٘ـؼتٗ عٛلا٘ی ػبختبسیبفتٝ ٔذسػٝ ثیـتش ٕ٘بیبٖ ٔی

 :تٛاٖ ثٝ عٛس وّی دس چٟبس دػتٝ اكّی خلاكٝ وشد اػت. ایٗ ػلائٓ سا ٔی تىبِیف اخجبسی

 فعبلی حزکتی قزاری ٍ ثیص ثی (Hyperactivity):  دس دسٖٚ خٛد داس٘ذ.  "ٔٛتٛس سٚؿٗ"ایٗ وٛدوبٖ ٌٛیی یه

یُ سٚی ٔیض ٚتبة خٛسدٖ، ٚس سفتٗ ثب ٚػب ٞب ٚ پبٞب، پیچ ٘بتٛا٘ی دس آساْ ٘ـؼتٗ سٚی كٙذِی، تىبٖ دادٖ ٔذاْٚ دػت

وٙتشَ ثٝ  ٞبی ٘بٔٙبػت، ٚ احؼبع ٘یبص دسٚ٘ی ٚ غیشلبثُ وٗ، صیپ خبٔذادی(، دٚیذٖ ٚ پشیذٖ دس ٔٛلؼیت )ٔذاد، پبن

 .ٞبی ایٗ ثخؾ اػت حشوت ٔذاْٚ اص ٘ـب٘ٝ

 پزتی ٍ ًقص تَجِ حَاس (Inattention): ؿٛد ٚ ٕٔىٗ اػت  ایٗ ٚیظٌی اغّت دس دختشاٖ ثیـتش دیذٜ ٔی

وٙٙذٜ، خب ا٘ذاختٗ  ادٜ ٘ـٛد. ٔـىُ دس حفظ تٕشوض سٚی دسع یب تىبِیف ثٝ ٚیظٜ وبسٞبی خؼتٝٞب تـخیق د ػبَ

ؿٛد، اٍ٘بس  ٞب كحجت ٔی ٞب )حتی ٚلتی ٔؼتمیٕبً ثب آٖ دلت ٔىشس، ٌٛؽ ٘ذادٖ ثٝ كحجت خضئیبت ٟٔٓ، اؿتجبٞبت ثی

اختٙبة اص وبسٞبیی وٝ ٘یبص ثٝ تلاؽ سیضی، ٚ  وٝ دس د٘یبی دیٍشی ٞؼتٙذ(، ٘بتٛا٘ی دس ػبصٔب٘ذٞی وبسٞب ٚ ثش٘بٔٝ

 .رٞٙی ٔذاْٚ داس٘ذ

 تکبًطگزی (Impulsivity): تٛا٘ٙذ تشٔض  ػُٕ وشدٖ لجُ اص فىش وشدٖ ثٝ ػٛالت آٖ. ایٗ وٛدوبٖ ٔؼٕٛلاً ٕ٘ی

ٞب یب كف،  رٞٗ خٛد سا ثىـٙذ. پشیذٖ ٚػظ حشف ٔؼّٓ یب دٚػتبٖ، ٘بتٛا٘ی دس ا٘تظبس ثشای سػیذٖ ٘ٛثت دس ثبصی

 .ٞبی ٞیدب٘ی ػشیغ ٚ ٌبٞی ٘بٔتٙبػت ثب ٔٛلؼیت دٖ ثٝ ػٛاَ لجُ اص پبیبٖ یبفتٗ آٖ، ٚ ٚاوٙؾپبػخ دا

 وشدٖ ٔذاْٚ ٚػبیُ ٔذسػٝ )ٔذاد، دفتش، وبپـٗ، ظشف غزا(، فشأٛؽ وشدٖ ا٘دبْ  :ًظوی کبری ٍ ثی فزاهَش ٌٓ

 .ای ٔذسػٝ ٞبی چٙذٔشحُّٝ ٞب ٚ دػتٛساِؼٕ ٞب، ٚ ٘بتٛا٘ی دس ثٝ خبعش ػپشدٖ پیبْ تىبِیف یب تحٛیُ دادٖ آٖ

 ADHD سا درثبرُ کَدکبى دارای ثبٍرّبی ًبدرست ٍ آسیت .۳



 

 

ٞب، اثتذا ثبیذ  ٞبی ٘بدسػت خبٔؼٝ اػت. ثشای حٕبیت ٚالؼی اص آٖ یىی اص ثضسٌتشیٗ ٔٛا٘غ دس ٔؼیش وٕه ثٝ ایٗ وٛدوبٖ، لضبٚت

 :رٞٗ خٛد سا اص ثبٚسٞبی غّظ ٚ ٔخشة پبن وٙیٓ

 «لبعغ« خیش»یه  «.زثیت ثذ ٍالذیي استایي رفتبرّب ًتیجِ ت! ADHD صیؼتی ثب -یه اختلاَ ػلجی

ٌیشی ٚاِذیٗ ٘ذاسد.  اٍ٘بسی، فمذاٖ لٛا٘یٗ دس خب٘ٝ یب ػخت ٞبی ط٘تیىی لٛی اػت ٚ ٔغّمبً سثغی ثٝ ػُٟ سیـٝ

 .ؿٛد ػشص٘ؾ ٚاِذیٗ تٟٙب ثبػث افضایؾ اػتشع خب٘ٛادٜ ٔی

 «سفتبس ایٗ وٛدوبٖ ػٕذی ٚ اص ػش ِدجبصی ٘یؼت. ٚلتی وٛدوی ٚػظ  «.ادة ّستٌذ ّب تٌجل، لججبس یب ثی آى

)كجش  "وٙتشَ تىب٘ٝ"احتشأی ثٝ لٛا٘یٗ سا ٘ذاسد؛ ٔغض اٚ دس ثخؾ  سٚد، للذ ثی پشد یب دس ولاع ساٜ ٔی حشف ؿٕب ٔی

 .وٙذ ٘فؼـبٖ سا ٘بثٛد ٔی ٞب فمظ اػتٕبدثٝ وٙذ. ثشچؼت صدٖ ثٝ آٖ وشدٖ ٚ ٟٔبس سفتبس( ضؼیف ػُٕ ٔی

 «کَدکبى دارای ADHD اكلاً ایٙغٛس ٘یؼت! ٞٛؽ ٞیچ استجبط ٔؼتمیٕی ثب «.َّش پبییٌی دارًذ ADHD 

وٛدوبٖ تیضٞٛؽ ) ٘ذاسد. ثؼیبسی اص ایٗ وٛدوبٖ داسای ٞٛؽ عجیؼی یب حتی ثؼیبس ثبلاتش اص حذ ٔتٛػظ ٞؼتٙذ

ٔذیشیت صٔبٖ اػت، ٘ٝ دس  اص ایٗ ٞٛؽ، پشداصؽ اعلاػبت، ٚ "اػتفبدٜ ٔؤثش"ٞب دس  ٔـىُ آٖ .(ADHD داسای

 .ظشفیت ٞٛؿی

 :اضتجبُ رایج ٍالذیي ٍ هعلوبى ️⚠

تٛا٘ی، فمظ ثٝ ا٘ذاصٜ وبفی تلاؽ  تٛ اٌش ثخٛاٞی ٔی»تشیٗ اؿتجبٞبت ایٗ اػت وٝ ثٝ وٛدن ثٍٛییٓ:  تشیٗ ٚ ٔخشة یىی اص سایح

ایٗ خٕلات ثبػث ایدبد « وٙی؟ تٕشوض ٔیاػتیـٗ  چشا ػش ولاع سیبضی حٛاػت ٘یؼت أب دٚ ػبػت پبی پّی»یب « وٙی! ٕ٘ی

وٝ خٛة ػُٕ وٙذ تب تبییذ ؿٕب سا ثٍیشد،  خٛاٞذ ٔی ؿٛد. اٚ ٚالؼبً ٘فغ دس وٛدن ٔی احؼبع ٌٙبٜ ػٕیك ٚ وبٞؾ ؿذیذ ػضت

 .ٞیدبٖ سا دس آٖ ِحظٝ دس اختیبس ٘ذاسد أب ٔغضؽ اثضاس ؿیٕیبیی لاصْ ثشای حفظ تٕشوض سٚی وبسٞبی وٓ

 ّب تَجِ کٌٌذ هعلوبى ثبیذ ثب دقت ثِ آىّبیی کِ  ًطبًِ .۴

ٌزسا٘ٙذ، ٘مؾ حیبتی ٚ  ٔؼّٕبٖ ػضیض ثٝ ػٙٛاٖ خظ ٔمذْ آٔٛصؽ ٚ وؼب٘ی وٝ ثیـتشیٗ صٔبٖ سا دس عَٛ سٚص ثب وٛدوبٖ ٔی

ٔؼّٓ ثٝ ٞبی صیش دس ولاع ثبیذ صً٘ ٞـذاس سا ثشای  آٔٛصاٖ داس٘ذ. ٘ـب٘ٝ ا٘ىبسی دس ؿٙبػبیی اِٚیٝ ٚ حٕبیت اص ایٗ دا٘ؾ غیشلبثُ

 :تش اػت كذا دسآٚسدٜ ٚ ٘یبصٔٙذ ثشسػی دلیك

 ؿٛد، ٍٞٙبْ تذسیغ ثٝ ثیشٖٚ اص  آٔٛصی وٝ ٔىشساً ٚ ثذٖٚ اخبصٜ اص خبی خٛد ثّٙذ ٔی دا٘ؾ :رفتبر در کلاس درس

سیضد، یب  ٞبی ساٞشٚ( تٕشوضؽ ثٝ عٛس وبُٔ ثٝ ٞٓ ٔی ؿٛد، ثب وٛچىتشیٗ كذایی )ٔثُ كذای لذْ پٙدشٜ خیشٜ ٔی

 .دػتی اػت دس حبَ كحجت ثب ثغُدائٕبً 

 ٘ٛػبٖ ؿذیذ ٚ غیشٔٙغمی دس ػّٕىشد تحلیّی )یه سٚص ٕ٘شٜ ػبِی ٚ سٚص ثؼذ ثؼیبس  :اًجبم تکبلیف ٍ اهتحبًبت

ٞب )ثٝ دِیُ  ٞبی أتحب٘ی ثب ٚخٛد دا٘ؼتٗ پبػخ خٛسدٌی صیبد دفتشٞب، ٘بتٕبْ ٔب٘ذٖ ثشٌٝ ضؼیف(، وثیف ثٛدٖ ٚ خظ

 .ثیٙذ( دلتی دس خٛا٘ذٖ كٛست ػٛالات )ٔثلاً ػلأت خٕغ سا تفشیك ٔی پشتی(، ٚ ثی اص دػت دادٖ صٔبٖ یب حٛاع

 ٞب، دخبِت  دسٌیشی صیبد ثب دٚػتبٖ ثٝ دِیُ سػبیت ٘ىشدٖ ٘ٛثت دس ثبصی :ارتجبط ثب ّوسبلاى در سًگ تفزیح

 .كحجت وشدٖ(ٞبی فیضیىی ٚ ٘ؼٙدیذٜ ٍٞٙبْ ػلجب٘یت )ُٞ دادٖ ثٝ خبی  ٔٛسد دس ثبصی دیٍشاٖ، یب ٚاوٙؾ ثی



 

 

 راّکبرّبی سبدُ، عولی ٍ هؤثز ثزای هذیزیت کلاس .۵

ٔؼدضٜ وٙذ. ٔؼّٕبٖ ٘یبصی ثٝ  ADHD تٛا٘ذ ثشای وٛدن داسای پزیش ٚ حبٔی ٔی ثیٙی یه ولاع دسع ػبختبسیبفتٝ، پیؾ

 :وٙذ تغییشات ثٙیبدی ٘ذاس٘ذ؛ ٌبٞی تغییشات وٛچه دس ؿیٜٛ تذسیغ، ٘تبیح ثضسٌی خّك ٔی

 ثبس ٔغض ایٗ وٛدوبٖ دس پشداصؽ دػتٛسات عٛلا٘ی دچبس اضبفٝ :ای هزحلِ ّبی کَتبُ، ٍاضح ٍ تک دستَرالعول 

(Overload) سا ثبص وٙیذ، تٕشیٗ اَٚ سا حُ وٙیذ  ۰0ٞبی سیبضی سا دسآٚسیذ، كفحٝ  وتبة»ؿٛد. ثٝ خبی ٌفتٗ  ٔی

یذ. ٔٙتظش ثٕب٘یذ ٔشحّٝ اَٚ ا٘دبْ ؿٛد، ػپغ ته ثذٞ ، دػتٛسات سا ته«ٚ ثؼذ ٔذادٞبیتبٖ سا سٚی ٔیض ثٍزاسیذ

 .دػتٛس ثؼذی سا كبدس وٙیذ

 ّبی کَچک تقسین تکبلیف ثِ ثخص (Chunking): تٛا٘ذ ثبػث  ٔٛاخٟٝ ثب یه كفحٝ پش اص تٕشیٗ سیبضی ٔی

اٚ  تش تمؼیٓ وٙیذ. ٔثلاً اص اضغشاة ٚ أتٙبع وٛدن ؿٛد. یه پشٚطٜ ثضسي یب تىّیف عٛلا٘ی سا ثٝ چٙذ ثخؾ وٛچه

 .ثخٛاٞیذ اَٚ فمظ دٚ ػٛاَ اَٚ سا حُ وٙذ ٚ ثؼذ اص ثشسػی، ػشاؽ ثمیٝ ثشٚد

 ٞب ثٝ ؿذت ثٝ  ػیؼتٓ پبداؽ ٔغض ایٗ وٛدوبٖ ٘یبصٔٙذ تحشیه ٔذاْٚ اػت. آٖ :تطَیق ٍ ثبسخَرد هثجت فَری

دلیمٝ آساْ  ۵ تبییذ ػشیغ ٘یبص داس٘ذ. ٔٙتظش ٕ٘ب٘یذ تب یه وبس ثضسي ا٘دبْ دٞٙذ؛ وٛچىتشیٗ سفتبس ٔثجت )ٔثُ

٘ـؼتٗ یب آٚسدٖ ٚػبیُ وبُٔ( سا ثلافبكّٝ ٚ تشخیحبً ثٝ كٛست ّٕٔٛع )یه ثشچؼت، ِجخٙذ، یب أتیبص ٚیظٜ( تـٛیك 

 .وٙیذ

 ِپزیش دس ولاع ثٝ ایٗ وٛدوبٖ احؼبع أٙیت ٚ آسأؾ  ثیٙی ٞبی ثبثت ٚ پیؾ سٚاَ :ّبی ثصزی ایجبد ًظن ٍ ثزًبه

ی تختٝ ثٙٛیؼیذ یب ثٝ كٛست تلٛیشی سٚی دیٛاس ٘لت وٙیذ تب وٛدن ثذا٘ذ دس ٞش دٞذ. ثش٘بٔٝ سٚصا٘ٝ ولاع سا سٚ ٔی

 .ِحظٝ لشاس اػت چٝ اتفبلی ثیفتذ

 :در کلاس ADHD آهَس دارای لیست طلایی رفتبر ثب داًص چک ��

   پشتی  ٞبی خّٛ، ٘ضدیه ثٝ ٔؼّٓ ٚ دٚس اص ػٛأُ حٛاع آٔٛص دس سدیف آیب خبی ٘ـؼتٗ دا٘ؾ :هَقعیت هکبًی

 آٔٛصاٖ پشحشف( تؼییٗ ؿذٜ اػت؟ پٙدشٜ، دسِ ولاع، ػغُ صثبِٝ، یب دا٘ؾ)

   ٞبی ٟٔٓ، تٕبع چـٕی ٔؼتمیٓ ثب اٚ ثشلشاس وشدٜ ٚ ٘بٔؾ سا كذا  آیب لجُ اص دادٖ دػتٛساِؼُٕ :ارتجبط چطوی

 اْ تب ٔغٕئٗ ؿْٛ حٛاػؾ ثب ٔٗ اػت؟ صدٜ

   ٞبی  )ٔثلاً پبن وشدٖ تختٝ، پخؾ وشدٖ ثشٌٝ "ٔدبص ٚ ٞذفٕٙذ"ٞبیی ثشای حشوت  آیب فشكت :حزکت ّذفوٌذ

 اؽ تخّیٝ ؿٛد؟ اْ تب ا٘شطی أتحبٖ، یب آٚسدٖ ٌچ( ثٝ اٚ دادٜ

   اْ دس  اْ یب اخبصٜ دادٜ تشی ثشای اٚ دس ٘ظش ٌشفتٝ آیب دس صٔبٖ أتحب٘بت عٛلا٘ی، صٔبٖ اضبفٝ :تسْیلات اهتحبًی

 تش أتحبٖ دٞذ؟ ٔحیغی آساْ

   ًِآیب یه ػلأت خلٛكی ثیٗ خٛدٔبٖ )ٔثُ ضشثٝ آساْ سٚی ٔیض یب یه اؿبسٜ  :یزکلاهیّبی غ استفبدُ اس ًطب

 ایٓ تب ثذٖٚ خّت تٛخٝ دیٍشاٖ ثٝ اٚ وٕه وٙٓ؟ چـٓ( ثشای یبدآٚسی تٕشوض ایدبد وشدٜ



 

 

 ًقص حیبتی ٍالذیي در هسیز هَفقیت کَدک .۶

ؿٛد. ٚاِذیٗ ثب پزیشؽ ٚالؼیت، افضایؾ آٌبٞی ٚ دسن خب٘ٝ پٙبٍٞبٜ أٗ وٛدن اػت؛ خبیی وٝ ثبیذ ثذٖٚ لیذ ٚ ؿشط پزیشفتٝ 

 :تشیٗ حبٔی فشص٘ذؿبٖ ثبؿٙذ تٛا٘ٙذ ثٟتشیٗ ٚ لٛی ػٕیك ؿشایظ، ٔی

 ِتشیٗ وّیذ ٔٛفمیت، ایدبد یه خجٟٝ ٔتحذ ثیٗ خب٘ٝ ٚ ٔذسػٝ اػت. ثب  ٟٔٓ :ّوکبری هستوز ٍ سبسًذُ ثب هذرس

ای  ثشای ؿٙیذٖ ٔـىلات، ثّىٝ ثشای تجبدَ ساٞىبسٞب. دفتشچٝ ٔؼّٓ فشص٘ذتبٖ ثٝ عٛس ٔٙظٓ دس استجبط ثبؿیذ، ٘ٝ فمظ

 .ثشای استجبط سٚصا٘ٝ تٟیٝ وٙیذ

 ِوٛدوبٖ داسای :ریشی دقیق در خبًِ ثزًبه ADHD ؿٛ٘ذ. داؿتٗ  ٘ظٓ دچبس آؿفتٍی رٞٙی ٔی ٞبی ثی دس ٔحیظ

ٞبی ٔىشس( ٚ  وٛتبٜ ٚ اػتشاحتٞبی  ثٙذی یه سٚتیٗ ٔـخق ثشای ثیذاس ؿذٖ، غزا خٛسدٖ، ا٘دبْ تىبِیف )ثب صٔبٖ

 .وٙذ ػبػت خٛاة، ثٝ تٙظیٓ ػبػت صیؼتی ٚ رٞٙی وٛدن وٕه ٔی

 ثٝ خبی ٌیش دادٖ ثٝ اؿتجبٞبت ٚ تزوشٞبی ٔذاْٚ )وٝ ثٝ آٖ  :ّب تقَیت رفتبرّبی هثجت ثِ جبی توزکش ثز هٌفی

دٞی ثلشی )ٔب٘ٙذ خذَٚ  ٞبی پبداؽ ٌٛیٙذ(، سٚی ٘مبط لٛت فشص٘ذتبٖ تٕشوض وٙیذ. اص ػیؼتٓ چشخٝ ٔؼیٛة ٔی

 .ٞبی كجحٍبٞی( اػتفبدٜ وٙیذ ٞب ثشای ا٘دبْ سٚتیٗ ػتبسٜ

 ٚآٔذ اػضبی خب٘ٛادٜ ثشای ا٘دبْ تىبِیف  فضبیی ثٝ دٚس اص تّٛیضیٖٛ، ٌٛؿی ٔٛثبیُ ٚ سفت :هحیط آرام ثزای تکبلیف

 .اختلبف دٞیذ

 :تَصیِ صویوبًِ یک هعلن ثِ ٍالذیي ��

بٖ حبِت تذافؼی ثٝ خٛد ٍ٘یشیذ. ٔب دس دٚ خجٟٝ ٔخبِف ٘یؼتیٓ؛ ٔب دس یه تیٓ ٞؼتیٓ وٝ ٞذف ِغفبً دس خّؼبت اِٚیب ٚ ٔشثی»

ٌٛیٓ، ٞذفٓ ؿىبیت یب صیش ػٛاَ ثشدٖ  ٞبی فشص٘ذتبٖ دس ولاع ٔی ٔـتشوٕبٖ ٔٛفمیت فشص٘ذ ؿٕبػت. ٚلتی ٔٗ اص چبِؾ

ٞبی اٚ دس خب٘ٝ  تی وٝ ؿٕب اص سفتبس، ػلایك ٚ لّكخٛاٞٓ ثب ٞٓ یه ساٞىبس ٔـتشن پیذا وٙیٓ. اعلاػب تشثیت ؿٕب ٘یؼت، ثّىٝ ٔی

 «.وٙذ تب ٔؼّٓ ٔؤثشتش ٚ ثٟتشی ثشای اٚ ثبؿٓ دٞیذ، وّیذی اػت وٝ ثٝ ٔٗ وٕه ٔی ثٝ ٔٗ ٔی

 چِ سهبًی ثبیذ اس هتخصص کوک ثگیزین؟ .۷

٘فغ(  افت ؿذیذ اػتٕبدثٝٞبی ثب٘ٛیٝ )ٔب٘ٙذ افؼشدٌی، اضغشاة ٚ  ٔذاخّٝ صٚدٍٞٙبْ، وّیذ علایی دسٔبٖ ٚ خٌّٛیشی اص آػیت

حذاقل دٍ هحیط  تش اص ٕٞٝ، دس ثٝ عٛس ٔؼتٕش ادأٝ داؿت ٚ ٟٔٓ هبُ ۶ثیص اس  تش روش ؿذ ثشای اػت. اٌش ػلائٕی وٝ پیؾ

ثبػث ایدبد اختلاَ ٔؼٙبداس دس ػّٕىشد تحلیّی، اختٕبػی یب خب٘ٛادٌی وٛدن  هتفبٍت )هثلاً ّن در خبًِ ٍ ّن در هذرسِ(

 .پضؿه اعفبَ ٔشاخؼٝ وٙیذ ؿٙبع ثبِیٙی وٛدن یب سٚاٖ وٝ ثٝ یه سٚاٖ ؿذ، صٔبٖ آٖ اػت

ٞبی سفتبسی  تٛا٘ذ ؿبُٔ ٔلبحجٝ ثبِیٙی ثب ٚاِذیٗ ٚ وٛدن، اػتفبدٜ اص پشػـٙبٔٝ اسصیبثی تخللی فشآیٙذی دلیك اػت وٝ ٔی

ٝ ثٝ تٙظیٓ ٔٛاد ؿیٕیبیی ٔغض وٕه ٞبیی و اػتب٘ذاسد، اسصیبثی ػّٕىشدٞبی ؿٙبختی ٚ دس كٛست ٘یبص، تدٛیض داسٚ )ٔب٘ٙذ ٔحشن

 .وٙٙذ( یب خّؼبت وبسدسٔب٘ی رٞٙی ٚ سفتبسدسٔب٘ی ثبؿذ ٔی

ِغفبً فشأٛؽ ٘ىٙیذ وٝ وٕه ٌشفتٗ اص ٔتخلق، ثٝ ٞیچ ٚخٝ ٘ـب٘ٝ ضؼف، ؿىؼت دس تشثیت یب اً٘ صدٖ ثٝ وٛدن ٘یؼت، 

 .پزیشی ؿٕبػت ثّىٝ ٘ـب٘ٝ ثبلاتشیٗ ػغح آٌبٞی، ػـك ٚ ٔؼئِٛیت



 

 

 ADHD اًگیش کَدکبى دارای ز سکِۺ ًقبط قَت پٌْبى ٍ ضگفترٍی دیگ .۸

ثخؾ اػت. اٌش ا٘شطی،  ٞبیی وٝ ثشسػی وشدیٓ، ایٗ اختلاَ سٚیِ ػىٝ دیٍشی ٞٓ داسد وٝ ثؼیبس صیجب ٚ اِٟبْ دس وٙبس تٕبْ چبِؾ

ای اص خٛد  اِؼبدٜ ی فٛقٞب ٞب حٕبیت وٙذ، ٚیظٌی ٞبی ایٗ وٛدوبٖ دس ٔؼیش دسػت ٞذایت ؿٛد ٚ ٔحیظ اص آٖ رٞٗ ٚ تٛإ٘ٙذی

 :ٞب سا ثٝ افشاد ٔٛفمی دس آیٙذٜ تجذیُ وٙذ تٛا٘ذ آٖ دٞٙذ وٝ ٔی ٘ـبٖ ٔی

 ٞبی ػٙتی ٚ خغی، دائٕبً دس حبَ  ٞب ثٝ دِیُ ٔحذٚد ٘جٛدٖ ثٝ چبسچٛة رٞٗ آٖ :ًظیز ٍ تفکز ٍاگزا خلاقیت ثی

ثیٙٙذ وٝ  خبسج اص چبسچٛة( ٚ د٘یب سا اص صٚایبیی ٔی ٞبیی ٘ٛ ٚ خلالب٘ٝ داس٘ذ )تفىش ٞب تٛا٘بیی تِٛیذ ایذٜ پشٚاص اػت. آٖ

 .ا٘ذ ثٛدٜ ADHD ٞبی دیٍشاٖ لبدس ثٝ دیذٖ آٖ ٘یؼتٙذ. ثؼیبسی اص ٞٙشٔٙذاٖ ٚ ٔختشػبٖ ثضسي خٟبٖ داسای ٚیظٌی

 ٞبی سلبثتی،  اٌش ایٗ حدٓ ػظیٓ اص ا٘شطی فیضیىی دس ٔؼیش دسػتی ٔب٘ٙذ ٚسصؽ :ًبپذیزی اًزصی ثبلا ٍ خستگی

ؿٛ٘ذ وٝ  ٘بپزیش ٚ پشاٍ٘یضٜ تجذیُ ٔی ٞب ثٝ افشادی خؼتٍی ػّٕی یب ٞٙشٞبی ٕ٘بیـی ٞذایت ؿٛد، آٖوبسٞبی 

 .تٛا٘ٙذ وبسٞبی ثضسٌی ا٘دبْ دٞٙذ ٔی

 کٌجکبٍی ٍ توزکش عویق (Hyperfocus): ٖٞب ثٝ ؿذت ثٝ وـف د٘یبی اعشاف ػلالٝ داس٘ذ. خبِت ایٙدبػت  آ

سٚی آٖ ٘ـبٖ  (Hyperfocus) تٛا٘ٙذ چٙبٖ تٕشوض لذستٕٙذی ت وٙذ، ٔیٞب سا خّ وٝ ٚلتی ٔٛضٛػی ػٕیمبً تٛخٝ آٖ

 .دٞٙذ وٝ ٌزس صٔبٖ سا فشأٛؽ وشدٜ ٚ وبسٞبیی فشاتش اص ا٘تظبس ا٘دبْ دٞٙذ

 ٞبی پش اػتشع ٚ ثحشا٘ی وٝ رٞٗ افشاد ػبدی ٕٔىٗ اػت لفُ وٙذ،  دس ٔٛلؼیت :تَاًبیی حل هسئلِ در ثحزاى

ٞب اغّت ثؼیبس  وٙذ وٝ ثؼیبس وبسآٔذ اػت. آٖ ٌبٞی ثٝ ػشػت ساٞىبسٞبیی پیذا ٔیٞب  ٚخٛؽ آٖ ٔغض ػشیغ ٚ پش خٙت

 .پزیش ٚ ػبصٌبس ثب تغییشات ٞؼتٙذ ا٘ؼغبف

 ٞبی ثبلای ٞیدب٘ی، ثؼیبس ٟٔشثبٖ، دِؼٛص ٚ حبٔی  ثؼیبسی اص ایٗ وٛدوبٖ ثٝ دِیُ حؼبػیت :هْزثبًی ٍ ّوذلی

 .ٖ داس٘ذدٚػتبٖ خٛد ٞؼتٙذ ٚ دسن ػٕیمی اص احؼبػبت دیٍشا

 ثٌذی؛ ًیبسهٌذ تغییز ًگبُ، ًِ تغییز اججبری کَدک جوع .۹

ٞٛؽ؛  ادة ٚ ٘ٝ وٓ ٘ٝ ثیٕبس٘ذ ثٝ ٔؼٙبی ػٙتی وّٕٝ، ٘ٝ تٙجُ، ٘ٝ ثی (ADHD) فؼبِی وٛدوبٖ داسای اختلاَ ٘مق تٛخٝ/ثیؾ

ای ٔتفبٚت ثب ٔحیظ تؼبُٔ  ٚ ثٝ ؿیٜٛ وٙٙذ ای دیٍش پشداصؽ ٔی ثیٙٙذ، اعلاػبت سا ثٝ ٌٛ٘ٝ ٞب فمظ د٘یب سا اص ِٙض ٔتفبٚتی ٔی آٖ

ؿٛد، أب ثب ؿٙبخت دلیك،  ٞبی آٔٛصؿی ػٙتی ٔحؼٛة ٔی داس٘ذ. ایٗ تفبٚت دس ػّٕىشد ٔغض، ٔؼّٕبً چبِـی ثشای ػیؼتٓ

تٛا٘ذ  ، ٔیّوکبری تٌگبتٌگ ٍ هستوز خبًَادُ، هذرسِ ٍ هتخصصبى تش لیذٚؿشط، كجش ٚحٛكّٝ ٚ اص ٕٞٝ ٟٔٓ پزیشؽ ثی

 .یی ثشای سؿذ ٚ ثبِٙذٌی تجذیُ ؿٛدثٝ یه فشكت علا

ٌیشا٘ٝ، ٔحیظ  ٞبی ػخت ٞب دس چبسچٛة ٞب ٚ فـشدٖ آٖ حبكُ ثشای تغییش دادٖ اخجبسی لبِت رٞٙی آٖ ثیبییذ ثٝ خبی تلاؽ ثی

 فشدؿبٖ آٔبدٜ ػبصیٓ. ثب ایدبد دسن پزیشتش وٙیٓ ٚ صٔیٙٝ سا ثشای ؿىٛفبیی ٘مبط لٛت ٔٙحلشثٝ خب٘ٝ ٚ ولاع دسع سا ا٘ؼغبف

تٛا٘یٓ ثب اعٕیٙبٖ لذْ ثشداسیٓ ٚ ٔغٕئٗ ؿٛیٓ وٝ ٞیچ  ٞبی ٔذیشیت سفتبس ٚ پشٞیض اص لضبٚت، ٔی ٔتمبثُ، آٔٛصؽ ٟٔبست

. ٔب٘ذ ٕ٘ی ثبص صیجب وٛدوی یه تدشثٝ ٚ ؿبدوبٔی ٔٛفمیت، لغبس اص یبدٌیشی، ؿیٜٛ دس تفبٚت دِیُ ثٝ – آسیب ٔب٘ٙذ –وٛدوی 

 !اػت ٔتفبٚت ٞبی رٞٗ ثٝ ٔتؼّك آیٙذٜ



 

 

 


