
 

 

آگبه،  ینسل یتمؤثز در تزب یگبم یی؛آموسان دوره ابتدا در دانش گیزی یممزاحل مهبرت تصم

 و موفق پذیز یتمسئول

 

 ییاثتذا پبیٝ ػْٛآٔٛصٌبس  ٘ؼیٕٝ سضبیی ۺ٘ٛیؼٙذٜ

 چىیذٜ

 یٓٔفبٞ یبدٌیشیاػت وٝ ػلاٜٚ ثش  یآٔٛصا٘ دا٘ؾ یتتشث ی،آٔٛصؿ یٞب اٞذاف ٘ظبْ یٗتش اص ٟٔٓ یىی أشٚصٜ

 یىی ٌیشی یٓداؿتٝ ثبؿٙذ. ٟٔبست تصٕ یضسا ٘ یحصح ٌیشی یٓحُ ٔؼئّٝ ٚ تصٕ ی،ص٘ذٌ یشیتٔذ ییتٛا٘ب ی،دسػ

وٛدوبٖ  یٚ فشد یاجتٕبػ یّی،ت تحصیدس ٔٛفم ای وٙٙذٜ ییٗاػت وٝ ٘مؾ تؼ یص٘ذٌ یٞب ٟٔبست تشیٗ یاص اػبػ

 یٙذٜدس آ ؿٛ٘ذ، یٔآؿٙب  ٌیشی یٓتصٕ یحثب اصَٛ صح یُ٘خؼت تحص یٞب وٝ اص ػبَ یآٔٛصا٘ . دا٘ؾوٙذ یٔ یفبا

 .خلاق ٚ تٛإ٘ٙذ خٛاٞٙذ ثٛد پزیش، یتٔؼتمُ، ٔؼئِٛ یافشاد

 ییاػت وٝ ؿبُٔ ؿٙبػب یٚ ؿٙبخت یرٞٙ یٙذیثّىٝ فشآ یؼت،٘ یٙٝچٙذ ٌض یٗتٟٙب ا٘تخبة ث ٌیشی تصٕیٓ

 یج٘تب یبثیٚ اسص یٌٙٝض یٗا٘تخبة ثٟتش یبٔذٞب،پ ثیٙی یؾٔختّف، پ یٞب حُ ساٜ یاعلاػبت، ثشسػ یآٚس ٔؼئّٝ، جٕغ

وٛدوبٖ دس ثشاثش فـبس ٕٞؼبلاٖ، ٔـىلات سٚصٔشٜ ٚ  ؿٛد یثبػث ٔ ییاص دٚساٖ اثتذا یٙذفشآ یٗ. آٔٛصؽ اؿٛد یٔ

 .داؿتٝ ثبؿٙذ یتش ٚ آٌبٞب٘ٝ تش یٔٙغم یٞب ا٘تخبة ی،ص٘ذٌ یٞب چبِؾ

 ی،ٌشٚٞ ٞبی یتفؼبِ ی،ٚالؼ ٞبی یتٔٛلؼ یجبدثب ا تٛا٘ذ یٔ یشاداسد؛ ص یذی٘مؾ وّ یبٖٔ یٗدس ا ٔؼّٓ

 یٟٗٔبست سا فشاٞٓ وٙذ. ٕٞچٙ یٗسؿذ ا یٙٝآٔٛصاٖ ثٝ تفىش، صٔ دا٘ؾ یكٚ تـٛ یآٔٛصؿ ٞبی یثبص یی،ٌٛ داػتبٖ

 .وٙذ یٔ یجبدظ خب٘ٝ ایدس ٔح ٌیشی یٓتصٕ یٗتٕش یثشا یخب٘ٛادٜ ثب ٔذسػٝ، فشصت ٔٙبػج یٕٞىبس

ٟٔبست ٚ ٘مؾ ٔؼّٕبٖ  یٗٔشاحُ آٔٛصؽ ا یی،آٖ دس دٚسٜ اثتذا یتإٞ ٌیشی، یٓٔمبِٝ، ٔفْٟٛ ٟٔبست تصٕ یٗا دس

اسصؿٕٙذ اسائٝ  ییتٛا٘ب یٗا یتتمٛ یثشا یػّٕ ییساٞىبسٞب یبٖؿذٜ ٚ دس پب یٚ خب٘ٛادٜ دس پشٚسؽ آٖ ثشسػ

 .ؿٛد یٔ

ُ آٔٛصؽ، ٔؼّٓ، خب٘ٛادٜ، ح یی،آٔٛصاٖ اثتذا دا٘ؾ ی،ص٘ذٌ یٞب ٟٔبست ٌیشی، یٓۺ ٟٔبست تصٕیذیوّ ٞبی ٚاطٜ

 .پزیشی یتٔؼئّٝ، ٔؼئِٛ

 

 

 



 

 

 ٔمذٔٝ

 یغ،ػش ییشاتػشؿبس اص تغ وٙٙذ، یوٝ آ٘بٖ دس آٖ سؿذ ٔ یجبٔؼٝ فشدا ٞؼتٙذ. جٟب٘ ػبصاٖ یٙذٜأشٚص، آ وٛدوبٖ

 یبدٌیشیسا تٟٙب دس  یتٔٛفم تٛاٖ یٕ٘ یٍشد یغی،ؿشا یٌٗٛ٘بٌٖٛ اػت. دس چٙ یٞب اعلاػبت ٌؼتشدٜ ٚ ا٘تخبة

 ییٞب ٟٔبست یبصٔٙذجبٔؼٝ أشٚص، ٘ دس یص٘ذٌ یخلاصٝ وشد. وٛدوبٖ ثشا ضییبخٛا٘ذٖ، ٘ٛؿتٗ ٚ ٔحبػجبت س

ٞب، ٟٔبست  ٟٔبست یٗا یٗتش اص ٟٔٓ یىیدٞذ.  یبسی یٞب سا دس ٔٛاجٟٝ ثب ٔؼبئُ ٔختّف ص٘ذٌ ٞؼتٙذ وٝ ثتٛا٘ٙذ آٖ

 .اػت ٌیشی یٓتصٕ

. اص ا٘تخبة دٚػت ٚ ٘حٜٛ ٌزسا٘ذٖ ؿٛد یٔ ٌیشی یٓسٚصا٘ٝ خٛد، ثبسٞب ٘بچبس ثٝ تصٕ یا٘ؼبٖ دس عَٛ ص٘ذٌ ٞش

 یٗٞؼتٙذ. اٌش ا ٌیشی یٓتصٕ ییتٛا٘ب یبصٔٙذ٘ یٍٕٞ یٙذٜ،ٚ ؿغُ آ یّیاٚلبت فشاغت ٌشفتٝ تب ا٘تخبة سؿتٝ تحص

ٚ  ٌیشد یٔ یٓتصٕ یـتشیث ٘فغ تٕبدثٝثب اػ یآٔٛصؽ دادٜ ؿٛد، فشد دس ثضسٌؼبِ یٟٔبست اص دٚساٖ وٛدو

 .پزیشد یٔ یضخٛد سا ٘ یٞب ا٘تخبة یتٔؼئِٛ

اص  یبسیٞب ٚ ثؼ ٍ٘شؽ، اسصؽ یت،دٚسٜ، ؿخص یٟٗٔبست اػت. دس ا یٗآٔٛصؽ ا یصٔبٖ ثشا یٗثٟتش یی،اثتذا دٚسٜ

ٌٚٛ،  ا٘تخبة، ٌفت یثشا ییٞب ثب فشاٞٓ وشدٖ فشصت تٛا٘ٙذ ی. ٔؼّٕبٖ ٌٔیشد یوٛدن ؿىُ ٔ یسفتبس یٞب ػبدت

 .ذآؿٙب وٙٙ ٌیشی یٓتصٕ یحصح یٜٛٚ حُ ٔؼئّٝ، وٛدوبٖ سا ثب ؿ یٕٞىبس

داس٘ذ،  تشی یلٛ ٌیشی یٓوٝ ٟٔبست تصٕ یوٛدوب٘ دٞذ ی٘ـبٖ ٔ یتیتشث یؿٙبػ سٚاٖ یٞب پظٚٞؾ یٍش،د یػٛ اص

تش ٞؼتٙذ. آ٘بٖ دس ثشاثش  ٔٛفك یّیتحص یـشفتٞب ٚ پ حُ تؼبسض ی،سٚاثظ اجتٕبػ یشیتٔذ ٞب، یجبٖدس وٙتشَ ٞ

 .ؿٛ٘ذ یٔ شخغشپ یٚ وٕتش دچبس سفتبسٞب دٞٙذ ی٘ـبٖ ٔ یـتشیفـبس ٕٞؼبلاٖ ٔمبٚٔت ث

ٔشاحُ آٔٛصؽ  یٔؼشف یی،آٔٛصاٖ اثتذا دس دا٘ؾ ٌیشی یٟٓٔبست تصٕ یتإٞ یٔمبِٝ، ثشسػ یٗاص ٍ٘بسؽ ا ٞذف

ٚ تٛإ٘ٙذ  پزیش یتآٌبٜ، خلاق، ٔؼئِٛ یاػت تب ثتٛا٘ٙذ ٘ؼّ یٗٔؼّٕبٖ ٚ ٚاِذ یثشا یوبسثشد ییآٖ ٚ اسائٝ ساٞىبسٞب

 .وٙٙذ یتتشث

 یؼت؟چ ٌیشی یٓتصٕ ٟٔبست

 یٗتش ٔٙبػت یٙٝ،چٙذ ٌض یبٖاص ٔ وٙذ یاػت وٝ ثٝ فشد وٕه ٔ یص٘ذٌ یٞب ٟٔبست یٗتش اص ٟٔٓ یىی ٌیشی تصٕیٓ

آٌبٞب٘ٝ اػت وٝ فشد دس آٖ  یٙذیثّىٝ فشآ یؼت؛ا٘تخبة ػبدٜ ٘ یهٟٔبست، تٟٙب  یٗا٘تخبة سا ا٘جبْ دٞذ. ا

ٚ دس  ػٙجذ یٞش ا٘تخبة سا ٔ یبٔذٞبی، پوٙذ یٔ یٔٛجٛد سا ثشسػ ٞبی یٙٝوشدٜ، ٌض یآٚس اعلاػبت لاصْ سا جٕغ

 .وٙذ یسا اتخبر ٔ یٓتصٕ یٗثٟتش یتٟ٘ب

 



 

 

وشدٜ اػت.  یٔؼشف یص٘ذٌ یاص دٜ ٟٔبست اػبػ یىیسا  ٌیشی یٟٓٔبست تصٕ (WHO) ثٟذاؿت یجٟب٘ ػبصٔبٖ

ٚ ٔؼئٛلا٘ٝ داؿتٝ ثبؿٙذ ٚ  یآٌبٞب٘ٝ، ٔٙغم ییٞب ٔختّف، ا٘تخبة یظتب دس ؿشا وٙذ یٟٔبست ثٝ افشاد وٕه ٔ یٗا

 .وٙٙذ ی٘بدسػت دٚس یب یجب٘یٞ ٞبی یٓاص تصٕ

 یُدِ یٗاص ثضسٌؼبلاٖ لشاس داسد. ثٝ ٕٞ یذٚ تمّ یجبٖاحؼبػبت، ٞ یشٔؼٕٛلاً تحت تأث ٌیشی یٓوٛدوبٖ، تصٕ دس

اص ٞش ا٘تخبة، فىش وٙذ،  یؾپ یشدثٍ یبد یجتذس آغبص ؿٛد تب وٛدن ثٝ ییٗپب یٗاص ػٙ یذٟٔبست ثب یٗآٔٛصؽ ا

 .خٛد سا ثؼٙجذ یٓتصٕ یبٔذٞبیوٙذ ٚ پ یآٚس اعلاػبت جٕغ

ٔذسػٝ ٔشدد اػت. اٌش اٚ ثذٖٚ  یفثب دٚػتبٖ ٚ ا٘جبْ تىبِ یثبص یٗوٝ ث یذسا تصٛس وٙ یآٔٛص ٔثبَ، دا٘ؾ ثشای

خٛد دچبس ٔـىُ ؿٛد. أب  یفٕٔىٗ اػت دس ا٘جبْ ٚظب یشد،ثٍ یٓتصٕ یا فىش وشدٖ تٟٙب ثش اػبع ػلالٝ ِحظٝ

خٛد  یفخٛاٞذ ٌشفت اثتذا تىبِ یٓوٙذ، احتٕبلاً تصٕ یٞش ا٘تخبة سا ثشسػ یبٔذٞبیٌشفتٝ ثبؿذ وٝ اثتذا پ یبداٌش 

تب چٝ  ٌیشی یٓوٝ ٟٔبست تصٕ دٞذ یٔثبَ ػبدٜ ٘ـبٖ ٔ یٗثپشداصد. ا یسا ا٘جبْ دٞذ ٚ ػپغ ثب آسأؾ ثٝ ثبص

 .آٔٛصاٖ ٔؤثش ثبؿذ دا٘ؾ یٚ ٘ظٓ فشد یّیتحص یتدس ٔٛفم تٛا٘ذ یٔا٘ذاصٜ 

 ییدس دٚسٜ اثتذا ٌیشی یٟٓٔبست تصٕ إٞیت

دٚسٜ،  یٗوٛدوبٖ اػت. دس ا یٚ اجتٕبػ یػبعف ی،ٔشاحُ سؿذ ؿٙبخت یٗتش اص حؼبع یىی یی،اثتذا دٚساٖ

ا٘تخبة ٚ  یبصٔٙذوٝ ٘ ؿٛ٘ذ یسٚ ٔٝ سٚث ٞبیی یتٚ ثب ٔٛلؼ وٙٙذ یٔ یذاپ یـتشیاػتملاَ ث یجتذس وٛدوبٖ ثٝ

 .ثٍزاسد یمیػٕ یشتأث ؿبٖ یٙذٜٚ آ یتثش ؿخص تٛا٘ذ یٔ ٞب، یتٔٛلؼ یٗاػت. ٘حٜٛ ثشخٛسد آ٘بٖ ثب ا ٌیشی یٓتصٕ

 :ا٘ذ اص ٞب ػجبست آٖ یٗتش داسد وٝ ٟٔٓ یفشاٚا٘ یذدٚسٜ، فٛا یٗدس ا ٌیشی یٟٓٔبست تصٕ آٔٛصؽ

 ی٘فغ ٚ خٛدثبٚس اػتٕبدثٝ افضایؾ

 پزیشی یتٔؼئِٛ تمٛیت

 یٚ ا٘تمبد یتفىش ٔٙغم سؿذ

 حُ ٔؼئّٝ ییتٛا٘ب افضایؾ

 یجب٘یٚ ٞ یتىب٘ـ یسفتبسٞب وبٞؾ

 یضیس لذست ثش٘بٔٝ تمٛیت

 یاػتملاَ فشد افضایؾ

 یسٚاثظ اجتٕبػ ثٟجٛد



 

 

 سٚصٔشٜ ٞبی یٓدس تصٕ یٍشاٖثٝ د یٚاثؼتٍ وبٞؾ

 یضخٛد سا ٘ یٞب ا٘تخبة یتٔؼئِٛ ٌیش٘ذ یٔ یبد یجذست ثٝ وٙٙذ، یٔ یذاپ ٌیشی یٓوٝ فشصت تصٕ آٔٛصا٘ی دا٘ؾ

 .وٙذ یآٔبدٜ ٔ یص٘ذٌ یٚسٚد ثٝ ٔشاحُ ثؼذ یتجشثٝ، آ٘بٖ سا ثشا یٗ. ایش٘ذثپز

 دس وٛدوبٖ ٌیشی یٓتصٕ ٞبی ٚیظٌی

 ییٞب ٘ذاس٘ذ ٚ ثخؾ یداسد. وٛدوبٖ ٞٙٛص تجشثٝ وبف یلبثُ تٛجٟ یٞب وٛدوبٖ ثب ثضسٌؼبلاٖ تفبٚت ٌیشی تصٕیٓ

 یُ،دِ یٗٞؼتٙذ، دس حبَ سؿذ اػت. ثٝ ٕٞ یبٔذٞبپ ثیٙی یؾٚ پ یجبٖوٙتشَ ٞ یضی،س اص ٔغض وٝ ٔؼئَٛ ثش٘بٔٝ

 .ٌیشد یٔ لشاس یا ِحظٝ یٞب احؼبػبت ٚ خٛاػتٝ یشتحت تأث یـتشآ٘بٖ ث ٞبی یٓتصٕ

 :اؿبسٜ وشد یشثٝ ٔٛاسد ص تٛاٖ یدس وٛدوبٖ ٔ ٌیشی یٓتصٕ ٞبی یظٌیٚ یٗتش ٟٔٓ اص

 ثّٙذٔذت یبٔذٞبی٘ؼجت ثٝ پ یفٛس یجثٝ ٘تب یـتشث تٛجٝ

 ٔؼّٕبٖ ٚ دٚػتبٖ یٗ،اص ٚاِذ یبدص تأثیشپزیشی

 ٚ احؼبع یجبٖثش اػبع ٞ ٌیشی تصٕیٓ

 ثضسٌؼبلاٖ ییٚ سإٞٙب یتثٝ حٕب ٘یبص

 تجشثٝ ٚ آصٖٔٛ ٚ خغب یكاص عش یبدٌیشی

 یٗا ٌیشی یٓاػت. ٞذف اص آٔٛصؽ تصٕٟٔٓ  یبسثؼ یٙذفشآ یٗا یحصح یت٘مؾ ٔؼّٓ ٚ خب٘ٛادٜ دس ٞذا ثٙبثشایٗ،

سا  یٓتصٕ یٗچٍٛ٘ٝ خٛدؽ ثٟتش یبٔٛص٘ذثٝ اٚ ث یذثّىٝ ثب یش٘ذ،ثٍ یٓوٛدن تصٕ یوٝ ثضسٌؼبلاٖ ثٝ جب یؼت٘

 .ا٘تخبة وٙذ

 ()ٔشحّٝ اَٚ ٌیشی یٟٓٔبست تصٕ ٔشاحُ

 ؿٙبخت ٔؼئّٝ .۱

 یُ٘بدسػت، ثٝ دِ ٞبی یٓاص تصٕ یبسیؿٙبخت دسػت ٔؼئّٝ اػت. ثؼ ٌیشی، یٌٓبْ دس تصٕ یٗتش ٚ ٟٔٓ ٘خؼتیٗ

ثـٙبػذ،  یخٛث ٘ذادٜ اػت. اٌش وٛدن ٘تٛا٘ذ ٔؼئّٝ سا ثٝ یصتـخ یدسػت سا ثٝ یآٖ اػت وٝ فشد، ٔـىُ اصّ

 .اٚ وبسآٔذ ٘خٛاٞٙذ ثٛد یثشا یضٞب ٘ حُ ساٜ یٗثٟتش یحت

. دس «یؼتٓٔٗ ثبٞٛؽ ٘»ٌشفتٝ اػت، ٕٔىٗ اػت تصٛس وٙذ دس أتحبٖ  ییٙیوٝ ٕ٘شٜ پب یآٔٛص ٕ٘ٛ٘ٝ، دا٘ؾ ثشای

 .٘بدسػت صٔبٖ ثبؿذ یشیتٔذ یبدس ٔغبِؼٝ  دلتی یث یٗ،وٕجٛد تٕش یذؿب ی،وٝ ػّت ٚالؼ یحبِ

 



 

 

 :ٔب٘ٙذ ییٞب ثب عشح پشػؾ تٛا٘ذ یٔ ٔؼّٓ

 یؼت؟چ یمبًدل ٔـىُ

 افتبدٜ اػت؟ یاتفبل چٝ

 ٔؼئّٝ ثٝ ٚجٛد آٔذٜ اػت؟ یٗا چشا

 ا٘ذ؟ ٔـىُ ؿذٜ یٗا یجبدػث اثب یػٛأّ چٝ

 .وٙذ ییؿٙبػب یدسػت آٔٛص وٕه وٙذ ٔؼئّٝ سا ثٝ دا٘ؾ ثٝ

 یوٛدن ثذا٘ذ ٔـىُ اصّ یٚلت یشادسػت اػت؛ ص یٓتصٕ یهثٝ  یذٖسػ یشاص ٔؼ یٕیٔؼئّٝ، ٘ یحصح تـخیص

 تش خٛاٞذ ثٛد اٚ آػبٖ یثشا یضحُ ٔٙبػت ٘ ا٘تخبة ساٜ یؼت،چ

 اعلاػبت یآٚس دْٚۺ جٕغ ٔشحّٝ

وٙذ.  یآٚس دسثبسٜ آٖ جٕغ یاعلاػبت وبف یذدٞذ، ثب یصتـخ یآٔٛص تٛا٘ؼت ٔؼئّٝ سا ثٝ دسػت اص آ٘ىٝ دا٘ؾ پغ

وٝ  یبٔٛص٘ذث یذ٘خٛاٞذ داؿت. وٛدوبٖ ثب یٔغّٛث یجٝاعلاػبت ٘بلص ٌشفتٝ ؿٛد، ٔؼٕٛلاً ٘ت یٝوٝ ثش پب یٕیتصٕ

 .یش٘ذثٍ هٕوٙٙذ ٚ اص افشاد آٌبٜ و یكاص ا٘تخبة، ػؤاَ ثپشػٙذ، تحم یؾپ

 ی،ٔذسػٝ ؿشوت وٙذ، ثٟتش اػت اثتذا دسثبسٜ صٔبٖ ثشٌضاس یثخٛاٞذ دس ٔؼبثمٝ ػّٕ یآٔٛص ٔثبَ، اٌش دا٘ؾ ثشای

تش ثبؿذ،  خٛد اعلاػبت وؼت وٙذ. ٞشچٝ اعلاػبت وبُٔ یآٔبدٌ یضاٖٚ ٔ یبصٔؼبثمٝ، ٔٛضٛػبت ٔٛسد ٘ یظؿشا

 .خٛاٞذ ثٛد یـتشث یض٘ ٌیشی یٓدس تصٕ یتاحتٕبَ ٔٛفم

خٛد اص وتبة، ٔؼّٓ،  یٞب پبػخ پشػؾ یبفتٗ یوٙذ وٝ ثشا یكآٔٛصاٖ سا تـٛ دس ولاع، دا٘ؾ تٛا٘ذ یٔ ٔؼّٓ

ٚ  یپظٚٞـٍش یٝسٚح ٌیشی، یٟٓٔبست تصٕ یتوبس ػلاٜٚ ثش تمٛ یٗٔؼتجش اػتفبدٜ وٙٙذ. ا یٔٙبثغ آٔٛصؿ یب یٗٚاِذ

 .دٞذ یدس آ٘بٖ پشٚسؽ ٔ یضسا ٘ یتفىش ػّٕ

 ٔختّف ٞبی یٌٙٝض یػْٛۺ ثشسػ ٔشحّٝ

 ٞب یتٔٛلؼ یـتشوٝ دس ث یحُ ٚجٛد داسد، دس حبِ ساٜ یهٞش ٔؼئّٝ تٟٙب  یثشا وٙٙذ یاص وٛدوبٖ تصٛس ٔ ثؼیبسی

 یذٖد ییتٛا٘ب ٌیشی، یٟٓٔبست تصٕ یٞب ثخؾ یٗتش اص ٟٔٓ یىیٔب لشاس داسد.  یسٚ یؾا٘تخبة پ یٗچٙذ

 .ٔختّف اػت ٞبی یٌٙٝض

 :تٛا٘ذ یذاد خٛد سا فشأٛؽ وشدٜ اػت، ٔوٝ ٔ یآٔٛص ٕ٘ٛ٘ٝ، دا٘ؾ ثشای

 .یشددٚػت خٛد ٔذاد لشض ثٍ اص



 

 

 .ٔؼّٓ وٕه ثخٛاٞذ اص

 .ولاع اػتفبدٜ وٙذ یاضبف یُٚػب اص

 .اػتفبدٜ وٙذ یتاص فؼبِ یا٘جبْ ثخـ یثشا یٔذاد سٍ٘ اص

ٍٞٙبْ  یض٘ یٙذٜتش ؿذٜ ٚ دس آ وٙذ، رٞٗ اٚ خلاق یذأؼئّٝ پ یه یحُ ثشا چٙذ ساٜ ٌیشد یٔ یبدوٛدن  ٚلتی

 .خٛاٞذ وشد یذأٙبػت سا پ یٞب حُ ساٜ تش یغٔٛاجٟٝ ثب ٔـىلات، ػش

سا ٔغشح  یا ٔؼّٓ ٔؼئّٝ یت،فؼبِ یٗاػت. دس ا «یعٛفبٖ فىش» یتفؼبِ یٔؤثش دس ولاع، اجشا یٞب اص سٚؽ یىی

 یچ٘ىٝ دس اثتذا ٞوٙٙذ، ثذٖٚ آ یبٖث سػذ یوٝ ثٝ رٞٙـبٖ ٔ یحّ ٞش ساٜ خٛاٞذ یآٔٛصاٖ ٔ ٚ اص دا٘ؾ وٙذ یٔ

 .ؿٛ٘ذ یٔ یثشسػ یىذیٍشثب  ٞب یٙٝسد ؿٛد. ػپغ ٕٞٝ ٌض یـٟٙبدیپ

 ٞش ا٘تخبة یبٔذٞبیپ ثیٙی یؾچٟبسْۺ پ ٔشحّٝ

اص  یىیٔشحّٝ،  یٗداسد. ا یبٔذٞبییوٝ ٞش ا٘تخبة، پ یبٔٛصدث یذٔختّف، وٛدن ثب ٞبی یٌٙٝض ییاص ؿٙبػب پغ

 ٍ٘شی یٙذٜٚ اٚ سا ثٝ آ وٙذ یدٚس ٔ یجب٘یٞ ٞبی یٓوٛدن سا اص تصٕ یشااػت؛ ص ٌیشی یٓتصٕ یٞب ثخؾ یٗتش ٟٔٓ

 .دٞذ یػبدت ٔ

دس  یذثپشداصد، ؿب یخٛد سا ا٘جبْ ٘ذٞذ ٚ تٕبْ ػصش سا ثٝ ثبص یفتىبِ یشدثٍ یٓتصٕ یآٔٛص ٔثبَ، اٌش دا٘ؾ ثشای

 .سٚ خٛاٞذ ؿذ ٔؼّٓ، وبٞؾ ٕ٘شٜ ٚ اػتشع سٚثٝ یتیوٙذ؛ أب سٚص ثؼذ ثب ٘بسضب یٕٞبٖ ِحظٝ احؼبع ؿبد

 یض٘ یـتشیث یتخٛاٞذ وشد ٚ احؼبع سضب یثبص یـتشیخٛد سا ا٘جبْ دٞذ، ثب آسأؾ ث یفٔمبثُ، اٌش اثتذا تىبِ دس

 .خٛاٞذ داؿت

 :آٔٛصاٖ ثپشػذ اص دا٘ؾ تٛا٘ذ یٔ ٔؼّٓ

 خٛاٞذ افتبد؟ یچٝ اتفبل یشی،سا ثٍ یٓتصٕ یٗا اٌش

 سػب٘ذ؟ یٔ یتآػ یٍشاٖٝ دث یٓتصٕ یٗا آیب

 خٛاٞذ ثٛد؟ یذتٛ ٔف یثشا یض٘ یٙذٜآٖ دس آ یجٝ٘ت آیب

 دٞی؟ یا٘تخبة سا ا٘جبْ ٔ یٕٗٞ ی،ثشٌشد یتٔٛلؼ یٗدٚثبسٜ ثٝ ا اٌش

 .یٙذیـذسفتبس خٛد ث یبٔذٞبیدسثبسٜ پ ی،ا ِحظٝ ٌیشی یٓتصٕ یوٛدن ثٝ جب ؿٛد یٞب ثبػث ٔ پشػؾ ایٗ

 



 

 

 یٌٙٝض ٗیپٙجٓۺ ا٘تخبة ثٟتش ٔشحّٝ

 یذٜٞش ا٘تخبة سا ػٙج یبٔذٞبیوشدٜ ٚ پ یسا ثشسػ ٞب یٙٝثٝ دػت آٚسدٜ، ٌض یآٔٛص اعلاػبت وبف وٝ دا٘ؾ اوٖٙٛ

 .سا ا٘تخبة وٙذ یٓتصٕ یٗوٝ ثٟتش یذٜاػت، صٔبٖ آٖ سػ

ٔذسػٝ ٚ  یٗلٛا٘ ی،اخلال یٞب فشد، ثب اسصؽ یبصٞبیاػت وٝ ػلاٜٚ ثش ثشآٚسدٜ وشدٖ ٘ یٕیتصٕ یٓ،تصٕ ثٟتشیٗ

 .ٕٞبًٞٙ ثبؿذ یض٘ یٍشاٖاحتشاْ ثٝ حمٛق د

ثٝ  یذٖسػ یلاصْ اػت ثشا ی. ٌبٞیؼتا٘تخبة ٘ یٗا٘تخبة، ثٟتش یٗتش آػبٖ یـٝوٝ ٕٞ یش٘ذثٍ یبد یذثب وٛدوبٖ

 .سا ا٘تخبة وٙٙذ یشٔؼ یٗتش أب دسػت یٗتش ػخت یت،ٔٛفم

 :اد، ٔب٘ٙذاسائٝ د یا ػبدٜ یبسٞبیٔؼ تٛاٖ یآٔٛصاٖ ٔ وٕه ثٝ دا٘ؾ ثشای

 وٙذ؟ یثٝ ٔٗ وٕه ٔ یٓتصٕ یٗا آیب

 ؿٛد؟ یٔ یٍشاٖد یثبػث ٘بساحت آیب

 خٛاٞٙذ داؿت؟ یتا٘تخبة ثبخجش ؿٛ٘ذ، احؼبع سضب یٗٔؼّٕٓ اص ا یب یٗاٌش ٚاِذ آیب

 ٔذسػٝ ػبصٌبس اػت؟ یٗثب لٛا٘ یٓتصٕ یٗا آیب

 داؿتٝ ثبؿذ، یتش ٔؼئٛلا٘ٝ یٞب تب ا٘تخبة وٙذ یثٝ وٛدن وٕه ٔ یبسٞبییٔؼ چٙیٗ

 یٓتصٕ یؿـٓۺ اجشا ٔشحّٝ

 یأب دس اجشا ٌیش٘ذ یٔ یخٛث ٞبی یٓاص افشاد تصٕ یبسیثّىٝ آغبص ػُٕ اػت. ثؼ یؼت؛وبس ٘ یبٌٖشفتٗ پب تصٕیٓ

 .یؼتٙذٞب ٔٛفك ٘ آٖ

فىش  یهتٟٙب دس حذ  یٓتصٕ یٗٔغبِؼٝ وٙذ. اٌش ا یمٝدل ۳۳ٞش سٚص  ٌیشد یٔ یٓتصٕ یآٔٛص ٔثبَ، دا٘ؾ ثشای

خٛد ػُٕ  یٓوشدٜ ٚ ثٝ تصٕ یضیس وٝ ثش٘بٔٝ ی٘خٛاٞذ ؿذ. أب صٔب٘ یجبددس ػّٕىشد اٚ ا ییشیتغ یچثٕب٘ذ، ٞ یلثب

 .ٔـبٞذٜ خٛاٞذ وشد یضآٖ سا ٘ یجوٙذ، ٘تب

 .وٙذ یذاپ یـتشی٘فغ ث ٚ اػتٕبدثٝ یشدا٘تخبة خٛد سا ثپز یتوٛدن ٔؼئِٛ ؿٛد یثبػث ٔ یٓتصٕ اجشای

 یجٝ٘ت یبثیٞفتٓۺ اسص ٔشحّٝ

 



 

 

پغ اص ٞش ا٘تخبة، ػّٕىشد  یشدثٍ یبد یذآٔٛص ثب اػت. دا٘ؾ یٓتصٕ یجٝ٘ت یثشسػ ٌیشی، یٓٔشحّٝ تصٕ آخشیٗ

 .وٙذ یبثیخٛد سا اسص

اٚ دسػت ثٛدٜ اػت.  یٓتصٕ ؿٛد یوؼت وشدٜ اػت، ٔتٛجٝ ٔ یٕ٘شات ثٟتش یحصح یضیس ٔثبَ، اٌش ثب ثش٘بٔٝ ثشای

 .سا أتحبٖ وٙذ یوشدٜ ٚ سٚؽ ثٟتش یذاػّت سا پ یذثب یذی٘بأ یٔغّٛة ٘جٛد، ثٝ جب یجٝاٌش ٘ت

 :آٔٛصاٖ ثپشػذ اص دا٘ؾ یتٞش فؼبِ یبٖپغ اص پب تٛا٘ذ یٔ ٔؼّٓ

 ی؟ٞؼت یخٛد ساض یٓاص تصٕ آیب

 ی؟ٌشفت یبدتجشثٝ  یٗاص ا یضیچ چٝ

 وٙی؟ یٔ یجبدخٛد ا یٓدس تصٕ ییشیچٝ تغ یشی،لشاس ثٍ یتیٔٛلؼ یٗدٚثبسٜ دس چٙ اٌش

 .وٙذ یٔ یتسا دس وٛدوبٖ تمٛ یٚ تفىش ا٘تمبد یبثیٟٔبست خٛداسص یی،بٌٚٛٞ ٌفت چٙیٗ

 ٌیشی یٓٔؼّٓ دس آٔٛصؽ ٟٔبست تصٕ ٘مؾ

ثٝ  یضآٔٛصاٖ ٘ دا٘ؾ یتیٚ ؿخص یسؿذ فىش یثّىٝ سإٞٙب یؼت؛٘ یدٞٙذٜ ٔغبِت وتبة دسػ تٟٙب ا٘تمبَ ٔؼّٓ

 یٚ ا٘تخبة سا ثشا یفشصت تجشثٝ وشدٖ، پشػـٍش یٕی،أٗ ٚ صٕ یغیٔح یجبدثب ا تٛا٘ذ ی. اٚ ٔسٚد یؿٕبس ٔ

 .آٔٛصاٖ فشاٞٓ وٙذ دا٘ؾ

وٝ  یوٙذ. ٍٞٙبٔ یكتـٛ یـیذٖآٔٛص سا ثٝ ا٘ذ آٔبدٜ، دا٘ؾ یٞب اسائٝ پبػخ یاػت وٝ ثٝ جب یٔٛفك وؼ ٔؼّٓ

 .ٚ ٔب٘ذٌبستش خٛاٞذ ثٛد تش یكػٕ یبدٌیشیوٛدن خٛد ثٝ پبػخ ثشػذ، 

 :ا٘ذ اص ػجبست ٌیشی یٓآٔٛصؽ تصٕ ٔؼّٓ دس یفٚظب یٗتش اص ٟٔٓ ثشخی

 .آصاد دس ولاع یٌٚٛ ٌفت یفضب ایجبد

 .آٔٛصاٖ ٔختّف دا٘ؾ ٞبی یذٌبٜثٝ د احتشاْ

 .یآٔٛصؿ ٞبی یٚ ثبص یؾاص داػتبٖ، ٕ٘ب اػتفبدٜ

 .آٔٛصاٖ وٛچه ثٝ دا٘ؾ ٞبی یتٔؼئِٛ ٚاٌزاسی

 .خٛد یٞب ا٘تخبة یُدلا یبٖآ٘بٖ ثٝ ث تـٛیك

 .ػشص٘ؾ یثشا ای یّٝ٘ٝ ٚػ یبدٌیشی،اؿتجبٞبت ثٝ فشصت  تجذیُ

 



 

 

آٔبدٜ  یٙذٜآ یص٘ذٌ یاٚ سا ثشا یمتدس حم دٞذ، یآٔٛص لشاس ٔ دا٘ؾ یبسسا دس اخت ٌیشی یٓوٝ فشصت تصٕ ٔؼّٕی

 .وٙذ یٔ

 ییآٔٛصاٖ اثتذا دس دا٘ؾ ٌیشی یٟٓٔبست تصٕ یتتمٛ یٔؤثش ثشا ساٞىبسٞبی

دس  تٛا٘ٙذ یٔ یٚ تىشاس اػت. وٛدوبٖ صٔب٘ یٗآٔٛصؽ، تٕش یبصٔٙذٔب٘ٙذ خٛا٘ذٖ ٚ ٘ٛؿتٗ، ٘ ٌیشی یٓتصٕ ٟٔبست

 یٗوٙٙذ. دس ا یذاسا پ یـیذٖا٘تخبة سا داؿتٝ ثبؿٙذ وٝ فشصت تجشثٝ وشدٖ ٚ ا٘ذ یٗٔختّف ثٟتش ٞبی یتٔٛلؼ

ٟٔبست  یٗسؿذ ا یٙٝصٔ یتٍش،أٗ ٚ حٕب حیغیثب فشاٞٓ وشدٖ ٔ یشأٟٓ اػت؛ ص یبس٘مؾ ٔؼّٓ ٚ خب٘ٛادٜ ثؼ یبٖ،ٔ

 .وٙٙذ یٓ ٔسا فشاٞ

 فشصت ا٘تخبة دس ولاع دسع یجبدا .۱

دس  تٛا٘ذ یآٔٛصاٖ اػت. ٔؼّٓ ٔ دا٘ؾ یفشصت ا٘تخبة ثشا یجبدا ٌیشی، یٓآٔٛصؽ تصٕ یٞب سٚؽ یٗتش اص ػبدٜ یىی

سا ا٘تخبة وٙٙذ؛ ٔب٘ٙذ ا٘تخبة ٔٛضٛع ا٘ـب،  یىی یٙٝچٙذ ٌض یٗآٔٛصاٖ ثخٛاٞذ ث سٚصا٘ٝ ولاع اص دا٘ؾ ٞبی یتفؼبِ

 .یفاسائٝ تىّ یٜٛؿ ا٘تخبة یب یٌشٚٞ یتٔغبِؼٝ، ا٘تخبة ٘ٛع فؼبِ یوتبة ثشا ا٘تخبة

ا٘تخبة خٛد  یتٚ ٔؼئِٛ وٙذ یٔ یذاپ یـتشی٘فغ ث وٝ وٛدن احؼبع وٙذ ٘ظش اٚ اسصؿٕٙذ اػت، اػتٕبدثٝ صٔب٘ی

 .پزیشد یٔ یضسا ٘

 ییٌٛ اػتفبدٜ اص داػتبٖ ٚ لصٝ .۲

ٔؼٕٛلاً ثب  یداػتب٘ ٞبی یتٞؼتٙذ. ؿخص یص٘ذٌ یٞب آٔٛصؽ ٟٔبست یاثضاسٞب یٗاص ثٟتش یىی ٞب داػتبٖ

آٔٛصاٖ  داػتبٖ اص دا٘ؾ یبٖپغ اص پب تٛا٘ذ یاػت. ٔؼّٓ ٔ ٌیشی یٓتصٕ یبصٔٙذوٝ ٘ ؿٛ٘ذ یسٚ ٔ سٚثٝ ٞبیی یتٔٛلؼ

 :ثپشػذ یشٔب٘ٙذ ٔٛاسد ص ییٞب ػؤاَ

 ٌشفتی؟ یٔ یٕیچٝ تصٕ یداػتبٖ ثٛد یتؿخص یجب اٌش

 ػت ثٛد؟ چشا؟اٚ دس یٓتصٕ آیب

 ٚجٛد داؿت؟ یٍشیحُ د ساٜ چٝ

 .وٙذ یٔ یتسا دس وٛدوبٖ تمٛ یبٔذٞبپ ثیٙی یؾاػتذلاَ ٚ پ یُ،ٌٚٛٞب لذست تحّ ٌفت ایٗ

 آٔٛصؽ حُ ٔؼئّٝ .۳

داس٘ذ. ٞشچٝ وٛدن دس حُ ٔؼبئُ سٚصٔشٜ تٛإ٘ٙذتش ثبؿذ،  یىذیٍشثب  یىیٚ حُ ٔؼئّٝ استجبط ٘ضد ٌیشی تصٕیٓ

 .خٛاٞذ ٌشفت یض٘ یثٟتش ٞبی یٓتصٕ



 

 

سا دس  یٌشٚٞ یٕٞىبس یب٘ٛثت  یتسػب یُ،دٚػتبٖ، ٌٓ ؿذٖ ٚػب یٗٔب٘ٙذ اختلاف ث ٞبیی یتٔٛلؼ تٛا٘ذ یٔ ٔؼّٓ

 .ٔختّف اسائٝ دٞٙذ یٞب حُ آٔٛصاٖ ثخٛاٞذ ساٜ ولاع ٔغشح وٙذ ٚ اص دا٘ؾ

 یآٔٛصؿ ٞبی یاػتفبدٜ اص ثبص .۴

 ٌیشی یٓلذست تصٕ یتثبػث تمٛ یٚ آٔٛصؿ یٌشٚٞ ی،فىش ٞبی یثبصاص  یبسیوٛدوبٖ اػت. ثؼ یؼیصثبٖ عج ثبصی،

 .ؿٛ٘ذ یٔ

 :ا٘ذ اص ػجبست ٞب یثبص یٗاص ا ٞبیی ٕ٘ٛ٘ٝ

 ؿغش٘ج

 ػٛدٚوٛ

 پبصَ

 ٔب٘ٙذ ٍِٛ یػبختٙ ٞبی ثبصی

 یٙیآفش ٘مؾ ٞبی ثبصی

 یآٔٛصؿ یوبست ٞبی ثبصی

 یشیتصٛ ٔؼٕبٞبی

 .وٙٙذ یٔ یتتمٛ یضسا ٘ یبٔذٞبپ ثیٙی یؾٚ پ یضیس تٕشوض، لذست ثش٘بٔٝ یؾػلاٜٚ ثش افضا ٞب یتفؼبِ ایٗ

 ثٝ تفىش لجُ اص ػُٕ یكتـٛ .۵

 .اص ا٘جبْ ٞش وبس اػت یؾآٔٛصؽ دادٜ ؿٛد، فىش وشدٖ پ یاص وٛدو یذاسصؿٕٙذ وٝ ثب یٞب اص ػبدت یىی

 :وٙذ یُػبدٜ أب ٔؤثش سا ثٝ ؿؼبس ولاع تجذ یا جّٕٝ تٛا٘ذ یٔ ٔؼّٓ

 «.وٙٓ یثؼذ ا٘تخبة ٔ وٙٓ، یفىش ٔ اَٚ»

 .خٛاٞذ ؿذ یُتجذ یػبدت رٞٙ یهسٚصا٘ٝ، ثٝ ٔشٚس صٔبٖ ثٝ  ٞبی یتجّٕٝ دس فؼبِ یٗا تىشاس

 آٔٛصاٖ ٘فغ دا٘ؾ اػتٕبدثٝ یتتمٛ .۶

 



 

 

سد وٝ دائٕبً ٔٛ یآٔٛصا٘ . دس ٔمبثُ، دا٘ؾٌیشد یٔ یٓتش تصٕ خٛد اػتٕبد داسد، ساحت ٞبی ییوٝ ثٝ تٛا٘ب وٛدوی

 .تشػٙذ یٌشفتٗ ٔ یٓٔؼٕٛلاً اص تصٕ ٌیش٘ذ، یا٘تمبد لشاس ٔ

ٚ آ٘بٖ سا  دٞذ یٔ یؾآٔٛصاٖ سا افضا ٘فغ دا٘ؾ وٛچه، اػتٕبدثٝ ٞبی یتثبصخٛسد ٔثجت ٚ تٛجٝ ثٝ ٔٛفم تـٛیك،

 .وٙذ یآٔبدٜ ٔ ٞبیـبٖ یٓتصٕ یتٔؼئِٛ یشؽپز یثشا

 خب٘ٛادٜ ٚ ٔذسػٝ یٕٞىبس .۷

 .داسد یٙٝصٔ یٗدس ا یٟٕٔ یبس٘مؾ ثؼ یض. خب٘ٛادٜ ٘ؿٛد یدس ٔذسػٝ آٔٛصؽ دادٜ ٕ٘تٟٙب  ٌیشی یٓتصٕ ٟٔبست

سا دس خب٘ٝ فشاٞٓ وٙٙذ؛  ٌیشی یٓٔتٙبػت ثب ػٗ وٛدن، فشصت تصٕ ٞبی یتثب ػپشدٖ ٔؼئِٛ تٛا٘ٙذ یٔ ٚاِذیٗ

 :ٔب٘ٙذ

 ِجبع ا٘تخبة

 یفصٔبٖ ا٘جبْ تىبِ سیضی ثش٘بٔٝ

 وتبة ا٘تخبة

 اٚلبت فشاغت ٞبی یتدسثبسٜ فؼبِ ٌیشی تصٕیٓ

 یػبدٜ خب٘ٛادٌ یذٞبیدس خش ٔـبسوت

 .وٙذ یٟٔبست سا چٙذ ثشاثش ٔ یٗآٔٛصؽ ا یشخب٘ٝ ٚ ٔذسػٝ، تأث یبٖٔ ٕٞبٍٞٙی

 ٌیشی یٓدس آٔٛصؽ تصٕ یجسا اؿتجبٞبت

اؿتجبٞبت  یٗا یٗتش . ٟٔٓؿٛد یٟٔبست دس وٛدوبٖ ٔ یٗثضسٌؼبلاٖ، ٘بخٛاػتٝ ٔب٘غ سؿذ ا یسفتبسٞب ثشخی

 :ا٘ذ اص ػجبست

 وٛدن یٌشفتٗ ثٝ جب تصٕیٓ

 وشدٖ وٛدن پغ اص ٞش اؿتجبٜ ػشص٘ؾ

 فشصت تجشثٝ وشدٖ ٘ذادٖ

 یٍشاٖوٛدن ثب د ٔمبیؼٝ

 تشع اص اؿتجبٜ ایجبد

 ٌٚٛ ثذٖٚ ٌفت ی٘ظش ؿخص تحٕیُ



 

 

 ثٝ ٘ظش ٚ احؼبػبت وٛدن تٛجٟی ثی

 .سؿذ ثبؿذ یثشا یفشصت تٛا٘ذ یٝ ٔاػت ٚ ٞش تجشث یبدٌیشی یٙذاص فشآ یثذا٘ذ وٝ اؿتجبٜ وشدٖ ثخـ یذثب وٛدن

 ٌیشی ٘تیجٝ

ٔؼئٛلا٘ٝ ا٘تخبة  یٙذیـٙذ،داسد وٝ ثتٛا٘ٙذ آٌبٞب٘ٝ ث یبص٘ ییٞب ثٝ ا٘ؼبٖ یٍشیاص ٞش صٔبٖ د یؾأشٚص ث د٘یبی

 یٗتش اص ٟٔٓ یىی یی،دس دٚسٜ اثتذا ٌیشی یٓ. آٔٛصؽ ٟٔبست تصٕیش٘ذخٛد سا ثپز ٞبی یٓتصٕ یبٔذوٙٙذ ٚ پ

 .جبٔؼٝ اػت یٙذٜآ یثشا ی٘ظبْ آٔٛصؿ ٞبی ٌزاسی یٝػشٔب

 یُتحّ یـیذٖ،آٔٛصاٖ سا ثٝ ا٘ذ ٔٙبػت، دا٘ؾ یٞب فشصت یجبدثب ا تٛا٘ذ یٔ یبدٌیشی، یثٝ ػٙٛاٖ سإٞٙب ٔؼّٓ

 ی٘مؾ ٟٕٔ یتٍش،أٗ ٚ حٕب یغیٔح یجبدثب ا یضوٙذ. دس وٙبس ٔذسػٝ، خب٘ٛادٜ ٘ یكوشدٖ ٚ ا٘تخبة آٌبٞب٘ٝ تـٛ

 .ٟٔبست داسد ٗیا یتدس تمٛ

 پزیش، یتٔؼتمُ، ٔؼئِٛ یافشاد یٙذٜدس آ آٔٛص٘ذ، یٔ ی٘خؼت ص٘ذٌ یٞب سا اص ػبَ ٌیشی یٓوٝ تصٕ وٛدوب٘ی

حُ ٔؼبئُ داس٘ذ ٚ ثب  یثشا یـتشیلذست ث ی،ص٘ذٌ یٞب خلاق ٚ ٔٛفك خٛاٞٙذ ثٛد. آ٘بٖ دس ثشاثش چبِؾ

 .وٙٙذ یخٛد سا ا٘تخبة ٔ یـشفتسؿذ ٚ پ یش٘فغ، ٔؼ اػتٕبدثٝ

دسع ٔؼتمُ ٔحذٚد ؿٛد؛ ثّىٝ لاصْ اػت دس تٕبْ  یهثٝ  یذ٘جب ٌیشی یٓآٔٛصؽ ٟٔبست تصٕ یت،ٟ٘ب دس

 یتثضسي دس تشث یا٘تخبة، ٌبٔ یداؿتٝ ثبؿذ. ٞش فشصت وٛچه ثشا یبٖٔذسػٝ جش یتیٚ تشث یآٔٛصؿ ٞبی یتفؼبِ

 .اػت ػبص یٙذٜتٛإ٘ٙذ ٚ آ ییٞب ا٘ؼبٖ

 ٔٙبثغ

 .ٚ آٔٛصؽ. تٟشاٖۺ ا٘تـبسات دٚساٖ یبدٌیشی یؿٙبػ سٚاٖ ی؛پشٚسؿ یؿٙبػ سٚاٖ(. ۱۴۳۱. )اوجش یػّ ػیف،

 .آٔٛصؽ آٖ. تٟشاٖۺ ا٘تـبسات ػٕت یٞب ٚ سٚؽ یص٘ذٌ یٞب ٟٔبست(. ۱۴۳۳حؼٗ. ) ؿؼجب٘ی،

 .یشوجیشاصَٛ ٚ فّؼفٝ آٔٛصؽ ٚ پشٚسؽ. تٟشاٖۺ ا٘تـبسات أ(. ۱۳۹۸. )یػّ ؿشیؼتٕذاسی،

 .ٚ ٔشاحُ سؿذ وٛدن. تٟشاٖۺ ا٘تـبسات آٌبٜ یتٚ تشث یٓتؼّ(. ۱۳۹۷) .یٗغلأحؼ ؿىٛٞی،
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 :یؼٙذٜ٘ٛ دسثبسٜ

 یؼت؛٘ یدسػ یٞب ، ثبٚس داسْ وٝ سػبِت ٔؼّٓ تٟٙب آٔٛصؽ وتبة ییآٔٛصٌبس دٚسٜ اَٚ اثتذا ییسضب یٕٝ٘ؼ ایٙجب٘ت

 یٗتش آٔٛصاٖ، ٟٔٓ آٌبٞب٘ٝ دس دا٘ؾ ٌیشی یٓٚ تصٕ پزیشی یتتفىش، ٔؼئِٛ ی،ص٘ذٌ یٞب ثّىٝ پشٚسؽ ٟٔبست

تجشثٝ،  یبدٌیشی، یثشا یغیجبٔؼٝ اػت. تلاؽ ٔٗ ثش آٖ اػت وٝ ولاع دسع، ٔح یٙذٜآ یثشا ٌزاسی یٝػشٔب

 جب٘جٝ وٛدوبٖ ثبؿذ. ٚ سؿذ ٕٞٝ یـیذٖا٘ذ


