
 

 

 سال ۰۱تا  ۷در کودکان پسر  یختلالات اضطرابا

 

 یسبدات تمَ يی: ًسزوٌٌذُِ یتْ

 سزآهذ یزدٍلتی: غهذرسِ

 ذُیچى

ًذادى ٍ  صیّستٌذ وِ در صَرت تطخ یدٍراى وَدو یضٌبخت هطىلات رٍاى يیتز غیاس ضب یاضغزاث اختلالات

 ۰۱تب  ۷ثگذارًذ. وَدوبى پسز  یهٌف زیوَدن تأح یٍ اجتوبػ یلیتحص ،یجبًیثز رضذ ّ تَاًٌذ یهَلغ، ه درهبى ثِ

 یّب هوىي است اضغزاة را ثِ ضىل ،یذرض زاتییٍ تغ ّب تیهسئَل صیهذرسِ، افشا ظیٍرٍد ثِ هح لیسبلِ ثِ دل

 یّب تیدر هَلؼ وٌذ یوَدن است ٍ ثِ اٍ ووه ه یاس سًذگ یثخط یؼیهختلف تجزثِ وٌٌذ. اضغزاة در حذ عج

ٍ ػولىزد رٍساًِ وَدن را هختل وٌذ، ثِ ػٌَاى اختلال  بثذی صیوِ ضذت آى افشا یثبضذ، اهب سهبً بریهختلف َّض

 .ضَد یضٌبختِ ه یاضغزاث

ٍ درهبى ٍ  صیتطخ یّب اًَاع آى، ػلائن، ػَاهل هؤحز، رٍش ،یهفَْم اختلالات اضغزاث یهمبلِ ثزرس يیا ّذف

 .سبل است ۰۱تب  ۷ضغزاة در وَدوبى پسز ٍ وبّص ا یزیطگیًمص خبًَادُ ٍ هذرسِ در پ يیّوچٌ

 سلاهت رٍاى، خبًَادُ، درهبى ،ی: اضغزاة، وَدوبى، اختلالات اضغزاثیذیول ٍاصگبى

 همذهِ

ٍ  تیضخص یزیگ در ضىل یًمص اسبس یاثؼبد سلاهت اًسبى است ٍ دٍراى وَدو يیتز اس هْن یىیرٍاى  سلاهت

 یىیدارًذ.  یدر دٍراى وَدو طِیثشرگسبلاى ر یضٌبخت هطىلات رٍاى اس یبریدارد. ثس ٌذُیسلاهت رٍاى فزد در آ

 .است یهطىلات، اختلالات اضغزاث يیا يیتز جیاس را

 ،یلیتحص یّب تیهسئَل صیاس رضذ لزار دارًذ وِ ثب ٍرٍد ثِ هذرسِ، افشا یا سبلِ در هزحلِ ۰۱تب  ۷ وَدوبى

اهب  ضًَذ، یسبسگبر ه ظیضزا يیثب ا یخَث وَدوبى ثِ ی. ثزخضًَذ یرٍ ه ارتجبط ثب ّوسبلاى ٍ اًتظبرات خبًَادُ رٍثِ

 .هوىي است دچبر اضغزاة ضًَذ گزید یثزخ

 تیًفس ٍ احسبس اهٌ اػتوبدثِ ،یرٍاثظ اجتوبػ ،یزیبدگیثز  تَاًذ یثبضذ، ه هذت یٍ عَلاً ذیاضغزاة ضذ اگز

ووه  بىیٍ هزث يیاضغزاة، ثِ ٍالذ ذُجبدوٌٌیضٌبخت ػلائن ٍ ػَاهل ا يیثگذارد. ثٌبثزا یهٌف زیوَدن تأح

 .اس وَدن الذام وٌٌذ تیحوب یتب در سهبى هٌبست ثزا وٌذ یه

 یاختلال اضغزاث فیتؼز

 ظیاحسبس در ضزا يیًبضٌبختِ است. ا یّب تیهَلؼ بی ٌذُیًسجت ثِ آ یدلَاپس بیتزس  ،یاحسبس ًگزاً اضغزاة

وٌذ ٍ ثبػج  ذایاداهِ پ یثبضذ، هذت عَلاً بدیوِ ضذت آى س یاهب سهبً ضَد، یهحسَة ه یاس سًذگ یثخط یؼیعج

 .ضَد یه تِضٌبخ یرٍسهزُ وَدن ضَد، ثِ ػٌَاى اختلال اضغزاث یاختلال در سًذگ

حبلت  يیداضتِ ثبضٌذ. ا ذیاحسبس تزس ضذ یهجتلا ثِ اضغزاة هوىي است ثذٍى ٍجَد خغز ٍالؼ وَدوبى

 یاس دٍستبى ٍ ٍاثستگ یدٍر ،یلیوبّص توزوش، افت تحص ،یخَاث یدرد، ثدرد، سز هبًٌذ دل ییّب ثب ًطبًِ تَاًذ یه

 .ّوزاُ ثبضذ يیثِ ٍالذ بدیس



 

 

 سبل ۰۱تب  ۷در وَدوبى  یاختلالات اضغزاث اًَاع

 ییاضغزاة جذا .۰

. ضَد یه ذیضذ یافزاد هَرد اػتوبد خَد دچبر تزس ٍ ًگزاً بی يیاختلال وَدن ٌّگبم دٍر ضذى اس ٍالذ يیا در

 .ًطبى دّذ یبدیس یلزار یٍ ث ِیگز ییٌّگبم جذا بیوٌذ  یهوىي است وَدن اس رفتي ثِ هذرسِ خَددار

 .ٍ هذرسِ يیٍالذ یاستملال وَدن ٍ ّوىبر یجیتذر صیافشا ت،یاحسبس اهٌ جبدی: اراّىبر

 زیاضغزاة فزاگ .۲

 صیاتفبلبت رٍسهزُ ث بیسلاهت خبًَادُ  ٌذُ،یًَع اضغزاة، وَدن درثبرُ هَضَػبت هختلف هبًٌذ درس، آ يیا در

 .وَدن دضَار است یّب ثزا ٍ وٌتزل آى یهؼوَلاً عَلاً ّب یًگزاً يیاس اًذاسُ ًگزاى است. ا

 .ثب وَدن یتیحوب یٍگَ ٍ گفت یزضزٍریغ یّب یوبّص ًگزاً ،یسبس آرام یّب : آهَسش هْبرتراّىبر

 یاضغزاة اجتوبػ .۳

. تزسذ یه یگزٍّ یّب تیضزوت در فؼبل بیاس حضَر در جوغ، صحجت وزدى، پبسخ دادى ثِ سؤال هؼلن  وَدن

 .ضَد یزیگ ًفس ٍ گَضِ تزس هوىي است ثبػج وبّص اػتوبدثِ يیا

 .اٍ یّب ییتَاًب تیٍ تمَ یاجتوبػ یّب تیدر فؼبل یجیوَدن ثِ حضَر تذر كی: تطَراّىبر

 یاختصبص یبیفَث .۴

ٍ  ذیرػذٍثزق تزس ضذ بیآهپَل، ارتفبع  َاًبت،یح ،یىیهبًٌذ تبر یحبلت وَدن ًسجت ثِ هَضَع خبص يیا در

 .دارد یزهٌغمیغ

 .هتخصص بی يیضذُ ثب ػبهل تزس ثب ووه ٍالذ ٍ وٌتزل یجی: هَاجِْ تذرراّىبر

 اختلال ّزاس .۵

 یوِ هوىي است ثب تپص للت، لزسش، تٌگ ضَد یه ذیدچبر تزس ضذ یاختلال وَدن ثِ صَرت ًبگْبً يیا در

 .ًفس ٍ احسبس خغز ّوزاُ ثبضذ

 .ضٌبس در صَرت تىزار حولات ووه ثِ حفظ آراهص وَدن ٍ هزاجؼِ ثِ رٍاى ك،ی: آهَسش تٌفس ػوراّىبر

 اضغزاة جبدیهؤحز در ا ػَاهل

ثبػج  یغیٍ هح یرٍاً ،یستیهل ساس ػَا یجیاضغزاة وَدوبى ًمص دارًذ ٍ هؼوَلاً تزو جبدیدر ا یهختلف ػَاهل

 .ضَد یثزٍس آى ه

 یىیصًت ػَاهل

 .دّذ صیاحتوبل ثزٍس اضغزاة در وَدن را افشا تَاًذ یه يیسبثمِ اضغزاة در ٍالذ ٍجَد

 یخبًَادگ ػَاهل

اضغزاة را  ٌِیسه تَاًذ یه یافزاع تیحوب بیاس حذ  صیاًتظبرات ث ذ،یضذ ِیعلاق، تٌج ،یخبًَادگ اختلافبت

 .فزاّن وٌذ

 هذرسِ ػَاهل



 

 

ثب هؼلوبى اس ػَاهل  یّوسبلاى ٍ هطىلات ارتجبع ییسٍرگَ گزاى،یضذى ثب د سِیاهتحبًبت، همب ،یدرس یفطبرّب

 .هْن اضغزاة ّستٌذ

 یاجتوبػ ػَاهل

اضغزاة  صیثبػج افشا تَاًٌذ یه شیٍ تجزثِ حَادث ًبگَار ً شاىیاس دست دادى ػش ،یوبریث ،یهحل سًذگ زییتغ

 .ضًَذ

 یاختلالات اضغزاث صیتطخ یّب ٍشر

 يیپشضه وَدن اًجبم ضَد. ا رٍاى بیضٌبس  تَسظ افزاد هتخصص هبًٌذ رٍاى ذیاضغزاة در وَدوبى ثب صیتطخ

وَدن، هطبّذُ ػلائن ٍ استفبدُ اس  یرفتبرّب یثزرس ي،یٍگَ ثب وَدن ٍ ٍالذ گفت كیهؼوَلاً اس عز صیتطخ

 .ضَد یاًجبم ه یتخصص یّب ًبهِ پزسص

 یدرهبى اختلالات اضغزاث یّب رٍش

 :ووه ثِ وَدوبى هجتلا ثِ اضغزاة ٍجَد دارد، اس جولِ یثزا یهختلف یّب رٍش

 .تز وزدى افىبر هٌبست يیگشیوٌٌذُ ٍ جب ضٌبخت افىبر ًگزاى ی: ووه ثِ وَدن ثزایـ رفتبر یضٌبخت درهبى

 .جبًبتیٍ وٌتزل ّ كیتٌفس ػو: هبًٌذ یسبس آرام یّب هْبرت آهَسش

 .اهي ٍ آرام در خبًِ یغیهح جبدیخبًَادُ: ا تیحوب

 .یٍ اجتوبػ یلیتحص یوبّص فطبرّب یهذرسِ ٍ خبًَادُ: ثزا یّوىبر

 .ٍ فمظ ثب ًظز پشضه هتخصص ذیهَارد ضذ ی: در ثزخییدارٍ درهبى

 خبًَادُ ٍ هذرسِ در وبّص اضغزاة ًمص

احسبسبت وَدن را ثطٌبسٌذ، ثِ  ذیثب يیدر سلاهت رٍاى وَدن دارًذ. ٍالذ یٍ هذرسِ ًمص هْو خبًَادُ

 .وٌٌذ یزیاس حذ جلَگ صیفطبر ث جبدیاٍ گَش دٌّذ ٍ اس ا یّب یًگزاً

ثِ  ،یػبعف تیٍ حوب یهٌف یّب سِیاس همب یزیوَدن، جلَگ كیاهي، تطَ یغیهح جبدیثب ا تَاًٌذ یه شیً هؼلوبى

 .وبّص اضغزاة ووه وٌٌذ

 یزیگ جِیًت

 ،یثز رضذ ػبعف تَاًٌذ یه یتَجْ یّستٌذ وِ در صَرت ث یاس هطىلات هْن دٍراى وَدو یاضغزاث اختلالات

ٍ ٍرٍد ثِ  یرضذ زاتییتغ لیسبل ثِ دل ۰۱تب  ۷ثگذارًذ. وَدوبى پسز  یوَدن احز هٌف یلیٍ تحص یاجتوبػ

 .رٍ ضًَذ هذرسِ هوىي است ثب اًَاع اضغزاة رٍثِ ظیهح

ثِ  تَاًذ یهٌبست ه یدرهبً یّب هذرسِ ٍ استفبدُ اس رٍش یخبًَادُ، ّوىبر تیسٍدٌّگبم ػلائن، حوب ضٌبخت

 یغیهح جبدیوَدوبى ٍ ا یػبعف یبسّبیسلاهت رٍاى وَدوبى ووه وٌذ. تَجِ ثِ ً صیوبّص اضغزاة ٍ افشا

 .زدرا فزاّن خَاّذ و ٌذُیآًبى در آ تیرضذ ثْتز ٍ هَفم ٌِیسه تگز،یاهي ٍ حوب
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