
 

 

 در رشذ شخصیتی کودک نقش تشویق صحیح

 :مهمق

رضذ ضخصیت وَدن تٌْب ثِ آهَسش هستمین یب تأهیي ًیبسّبی هبدی اٍ ٍاثستِ ًیست، ثلىِ ویفیت تعبهل 

ًفس، احسبس ارسضوٌذی ٍ  ًفس، اعتوبدثِ گیزی عشت ٍالذیي ٍ هزثیبى ثب وَدن ًمص ثسیبر هْوی در ضىل

تزثیتی در ایي سهیٌِ، تطَیك است؛ اهب ًِ ّز ًَع تطَیمی.  پذیزی اٍ دارد. یىی اس هؤثزتزیي اثشارّبی هسئَلیت

تطَیك صحیح سهبًی اثزگذار است وِ هتٌبست ثب سي، تَاًبیی ٍ ًیبسّبی رٍاًی وَدن ثبضذ ٍ ثز تلاش، پیطزفت 

تَاًذ  دٌّذ وِ تطَیك هٌبست هی ّب ًطبى هی ٍ رفتبرّبی هغلَة اٍ توزوش وٌذ، ًِ صزفبً ثز ًتیجِ ًْبیی. پژٍّص

پَر ٍ  ًگیشُ درًٍی وَدن را افشایص دّذ ٍ سهیٌِ رضذ ضخصیت اجتوبعی ٍ ّیجبًی اٍ را فزاّن وٌذ )حسيا

 (.۴۱۴۱؛ راضذی ٍ ّوىبراى، ۴۱۴۱ّوىبراى، 
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وٌذ.  تطَیك صحیح در ٍالع ًَعی ثبسخَرد هثجت ٍ ّذفوٌذ است وِ وَدن را ثِ اداهِ رفتبر هغلَة تزغیت هی

وٌٌذ، وَدن یبد  ٍلتی ٍالذیي ثِ جبی همبیسِ وَدن ثب دیگزاى، تلاش ٍ پیطزفت فزدی اٍ را تحسیي هی

گیزد وِ ارسش اٍ ثِ وَضص ٍ پطتىبرش ٍاثستِ است، ًِ صزفبً ثِ ثزًذُ ضذى یب وبهل ثَدى. ایي ًگزش  هی

ارسضی ًىٌذ. ثِ  ضىست، احسبس ثیضَد وَدن در هَاجِْ ثب  وٌذ ٍ ثبعث هی ًفس را تمَیت هی تذریج عشت ثِ

تَاًذ اس آى  آهَسد وِ اضتجبُ، ثخطی عجیعی اس فزایٌذ یبدگیزی است ٍ هی ثیبى دیگز، تطَیك درست ثِ وَدن هی

 (.۴۷۳۱ًژاد،  ثزای رضذ استفبدُ وٌذ )هصلی

رفتبر اس سَی دیگز، تطَیك افزاعی یب ًبدرست هوىي است ًتیجِ هعىَس داضتِ ثبضذ. اگز وَدن ثزای ّز 

آهیش دریبفت وٌذ، هوىي است ثِ  ّبی ثشري هبدی یب تحسیي اغزاق وَچه ٍ ثذٍى تٌبست ثب تلاضص، پبداش



 

 

جبی اًگیشُ درًٍی، ثِ تطَیك ثیزًٍی ٍاثستِ ضَد. در چٌیي ضزایغی، وَدن هوىي است فمظ ثزای جلت تَجِ 

ّبی تطَیك ٍ  ّبی هزثَط ثِ رٍش صّبی درست. پژٍّ سبسی ارسش یب دریبفت پبداش وبر وٌذ ٍ ًِ ثزای درًٍی

دّذ وِ تطَیك ولاهی، تَجِ هثجت، آغَش، لجخٌذ ٍ ثبسخَرد سبسًذُ، هعوَلاً اس  پبداش دادى ثِ وَدوبى ًطبى هی

وٌذ  ّبی هبدی هؤثزتز ٍ پبیذارتز است؛ سیزا ثِ احسبس اهٌیت رٍاًی ٍ ارسضوٌذی وَدن ووه هی پبداش

 (.۴۱۴۱پَر ٍ ّوىبراى،  )حسي

صحیح ّوچٌیي در رضذ ضخصیت اجتوبعی وَدن ًمص هْوی دارد. وَدوبًی وِ در خبًِ ٍ هذرسِ، تطَیك 

ّبی  وٌٌذ، در فعبلیت وٌٌذ، هعوَلاً ارتجبط ثْتزی ثب ّوسبلاى خَد ثزلزار هی ثبسخَرد هثجت ٍ هٌصفبًِ دریبفت هی

در پژٍّطی درثبرُ رضذ  دٌّذ. پذیزی ثبلاتزی اس خَد ًطبى هی گزٍّی هطبروت ثیطتزی دارًذ ٍ هسئَلیت

ّبی سبسًذُ هبًٌذ  ضخصیت اجتوبعی وَدوبى، تأویذ ضذُ است وِ حوبیت ٍالذیي ٍ ایجبد علالِ ثِ فعبلیت

وٌذ ٍ در ًْبیت رضذ ضخصیت  هغبلعِ، ثِ ضٌبخت ثْتز ّیجبًبت، خَدضٌبسی ٍ سلاهت رٍاى وَدن ووه هی

(. ثٌبثزایي، تطَیك فمظ اثشار ایجبد رفتبر هغلَة ۴۱۴۱ًوبیذ )راضذی ٍ ّوىبراى،  اجتوبعی اٍ را تمَیت هی

 رٍد. ای ثزای پزٍرش رٍاثظ سبلن ٍ ضخصیت هتعبدل ًیش ثِ ضوبر هی ًیست، ثلىِ ٍسیلِ

ضَد وِ آیب  خَثی هتَجِ هی ثبضذ. وَدن ثًِىتِ هْن دیگز آى است وِ تطَیك ثبیذ ثب صذالت ٍ تٌبست ّوزاُ 

آفزیي، تَ ّویطِ »ّبی ولی ٍ هجْن هبًٌذ  ضَد. تطَیك تحسیي اٍ ٍالعی است یب صزفبً ثزای دلخَضی گفتِ هی

اس »هوىي است اثز تزثیتی هحذٍدی داضتِ ثبضذ، در حبلی وِ تطَیك دلیك ٍ هطخص هبًٌذ « ثْتزیي ّستی

دّذ وذام رفتبر اٍ ارسضوٌذ ثَدُ  ثِ وَدن ًطبى هی« ًجبم دادی خَضن آهذوِ ثب دلت تىلیف خَدت را ا ایي

دّذ ٍ اٍ را ثِ سوت اصلاح رفتبر ٍ تىزار رفتبرّبی  است. ّویي دلت، ثِ تذریج خَدآگبّی وَدن را افشایص هی

أویذ دّذ. ّوچٌیي اس دیذگبُ تزثیتی، ثبیذ هیبى تطَیك ٍ تٌجیِ تعبدل ثزلزار ضَد؛ سیزا ت هثجت سَق هی

وٌذ، اهب تطَیك هٌغمی ٍ اخلالی، سهیٌِ رضذ سبلن  جبًجِ ثز تٌجیِ، احسبس تزس ٍ اضغزاة ایجبد هی یه

 (.7931سبسد )احوذپٌبّی،  ضخصیت را فزاّن هی



 

 

ّبی  وِ اس سخٌزاًی وٌٌذُ است. وَدن ثیص اس آى در ًْبیت، ًمص ٍالذیي ٍ هزثیبى در ایي فزایٌذ ثسیبر تعییي

گیزد. اگز ٍالذیي خَدضبى در ثزخَرد ثب خغبّب صجَر،  د، اس رفتبر عولی ثشرگسبلاى الگَ هیتزثیتی اثز ثپذیز

وٌذ. ثٌبثزایي، تطَیك صحیح ثبیذ ثخطی اس یه  گز ثبضٌذ، وَدن ًیش ّویي الگَ را درًٍی هی هٌصف ٍ تطَیك

ضبیی، وَدن احسبس آهیش ٍ ّوزاُ ثب احتزام ثِ ضخصیت وَدن ثبضذ. در چٌیي ف سجه تزثیتی پیَستِ، هحجت

 (.7931پَر ٍ اثزاّیوی،  تَاًذ رضذ وٌذ )سجبدی ضَد، تَاًوٌذ است ٍ هی وٌذ دیذُ هی هی

 گیری نتیجه

ّبی هْن رضذ ضخصیتی وَدن است. ایي ًَع تطَیك ثب افشایص  در هجوَع، تطَیك صحیح یىی اس پبیِ

وٌذ تب  اجتوبعی، ثِ وَدن ووه هیپذیزی ٍ ثْجَد رٍاثظ  ًفس، تمَیت اًگیشُ درًٍی، رضذ هسئَلیت عشت

تز پیذا وٌذ. ثب ایي حبل، تطَیك سهبًی اثز هغلَة دارد وِ آگبّبًِ، هتٌبست، صبدلبًِ  تز ٍ هتعبدل ضخصیتی سبلن

تَاًٌذ  درستی ثِ وبر ثجزًذ، هی ٍ ثز اسبس تلاش ٍ پیطزفت ٍالعی وَدن ثبضذ. ٍالذیي ٍ هزثیبى اگز تطَیك را ثِ

ّبی ثیزًٍی، اٍ را ثِ سوت خَدثبٍری، استملال ٍ رضذ پبیذار ضخصیتی  وَدن ثِ پبداش وزدى ثِ جبی ٍاثستِ

تٌْب یه رٍش تزثیتی سبدُ، ثلىِ اثشاری اسبسی ثزای سبختي آیٌذُ  ّذایت وٌٌذ. ثٌبثزایي، تطَیك صحیح ًِ

 رٍاًی ٍ اجتوبعی وَدن است.
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