
 

 

 چگونه با کودک مضطرب رفتار کنیم؟عنوان مقاله :

 همذهِ

درعتی ؽٌبختِ ٍ هذیزیت ًؾَد،  تزیي هؾىلات ّیجبًی در دٍراى وَدوی اعت وِ اگز ثِ اضغزاة یىی اس ؽبیغ

ّبی هختلف  تَاًذ ثز رؽذ ػبعفی، اجتوبػی ٍ تحصیلی وَدن تأثیز هٌفی ثگذارد. ّوِ وَدوبى در هَلؼیت هی

رٍ ؽذى ثب افزاد جذیذ تب حذی اضغزاة را تجزثِ  جذایی اس ٍالذیي یب رٍثِ هبًٌذ ؽزٍع هذرعِ، اهتحبًبت،

وٌذ در ثزاثز خغزات َّؽیبر ثبؽذ. اهب  وٌٌذ. ایي هیشاى اضغزاة عجیؼی اعت ٍ حتی ثِ وَدن ووه هی هی

د ٍ سهبًی وِ اضغزاة ؽذیذ، هذاٍم ٍ خبرج اس تٌبعت ثب ؽزایظ ثبؽذ، هوىي اعت ثِ اختلال اضغزاثی تجذیل ؽَ

 .ًیبسهٌذ تَجِ ٍالذیي، هؼلوبى ٍ هتخصصبى ثبؽذ

ّب ٍ افشایؼ احغبط اهٌیت اٍ دارد. ٍالذیي ثب  رفتبر صحیح ثب وَدن هضغزة ًمؼ ثغیبر هْوی در وبّؼ ًگزاًی

تَاًٌذ ثِ وَدن ووه وٌٌذ تب احغبعبت خَد  ّبی تزثیتی هٌبعت هی ؽٌبخت ػلائن اضغزاة ٍ اعتفبدُ اس رٍػ

 .ًفظ ثیؾتزی پیذا وٌذ وزدُ ٍ اػتوبدثِرا ثْتز هذیزیت 

 اضغزاة در وَدوبى چیغت؟

ّبی تْذیذوٌٌذُ یب ًبؽٌبختِ اعت. در وَدوبى، اضغزاة  اضغزاة ًَػی ٍاوٌؼ عجیؼی ثذى ًغجت ثِ هَلؼیت

هوىي اعت ثِ ؽىل تزط اس تبریىی، جذایی اس ٍالذیي، ًگزاًی درثبرُ آیٌذُ، تزط اس ؽىغت یب ًگزاًی ثیؼ اس 

 .ثبرُ علاهت خَد ٍ اػضبی خبًَادُ ظبّز ؽَدحذ در

ّب اغلت اس عزیك  تَاًٌذ احغبعبت خَد را هبًٌذ ثشرگغبلاى ثیبى وٌٌذ؛ ثٌبثزایي اضغزاة آى وَدوبى هؼوَلاً ًوی

 .وٌذ رفتبر یب ػلائن جغوی ثزٍس پیذا هی

 ػلائن وَدن هضغزة

 .ی ثبؽٌذّبی اضغزاة در وَدوبى هوىي اعت جغوی، ّیجبًی یب رفتبر ًؾبًِ

 ػلائن جغوی

 درد ثذٍى ػلت پشؽىی درد یب هؼذُ دل

 عزدردّبی هىزر

 تپؼ للت

 تؼزیك سیبد

 خَاثی یب وبثَط ثی

 وبّؼ یب افشایؼ اؽتْب

 ػلائن رفتبری



 

 

 ٍاثغتگی ثیؼ اس حذ ثِ ٍالذیي

 ّبی اجتوبػی اجتٌبة اس هذرعِ یب هَلؼیت

 ّبی هىزر گزیِ

 گیزی گَؽِ

 ػصجبًیت یب پزخبؽگزی

 یذى یب وٌذى پَعت اعزاف ًبخيًبخي جَ

 ػلائن ّیجبًی

 ًگزاًی دائوی

 ّبی غیزهٌغمی تزط

 ًفظ وبّؼ اػتوبدثِ

 حغبعیت سیبد ًغجت ثِ اًتمبد

 احغبط ًباهٌی

 ّبی اضغزاة در وَدوبى ػلت

 .تَاًٌذ ثبػث ایجبد اضغزاة ؽًَذ ػَاهل هتؼذدی هی

 ػَاهل صًتیىی .۱

 .وبل ثزٍس اضغزاة در وَدن ثیؾتز خَاّذ ثَداگز یىی اس ٍالذیي دچبر اضغزاة ثبؽذ، احت

 هحیظ خبًَادُ .۲

تَاًٌذ  گیزی ثیؼ اس حذ یب حوبیت افزاعی اس وَدن هی ّبی هذاٍم، عخت ّبی خبًَادگی، علاق، تٌؼ اختلاف

 .سهیٌِ اضغزاة را فزاّن وٌٌذ

 فؾبرّبی تحصیلی .۳

 .دیگزاى اس ػَاهل هْن اضغزاة ّغتٌذاًتظبرات ثیؼ اس اًذاسُ اس وَدن، اهتحبًبت ٍ همبیغِ ثب 

 ّبی ًبخَؽبیٌذ تجزثِ .۴

 .تصبدف، ثیوبری، اس دعت دادى ػشیشاى، خؾًَت یب تغییز هحل سًذگی هوىي اعت ثبػث اضغزاة ؽًَذ

 ّبی ؽخصیتی ٍیضگی .۵

 .ّب ثیؾتز اعت تز ّغتٌذ ٍ احتوبل اضغزاة در آى تز ٍ هحتبط عَر عجیؼی حغبط ثزخی وَدوبى ثِ

 ثب وَدن هضغزة رفتبر وٌین؟چگًَِ 

 احغبعبت وَدن را ثپذیزیذ .۱



 

 

 .اٍلیي لذم ایي اعت وِ احغبعبت وَدن را اًىبر ًىٌیذ

 :ثِ جبی گفتي

 «.تزط ًذارُ»

 :ثْتز اعت ثگَییذ

 «.دًٍن وِ الاى احغبط ًگزاًی داری هی»

 .ؽَد وَدن احغبط اهٌیت وٌذ ّوذلی ثبػث هی

 ّبی وَدن گَػ دّیذ ثِ حزف .۲

 .ّبیؼ صحجت وٌذ دّیذ وَدن ثذٍى تزط درثبرُ ًگزاًی اجبسُ

 :گَػ دادى فؼبل یؼٌی

 لغغ ًىزدى صحجت

 ًگبُ وزدى ثِ وَدن

 لضبٍت ًىزدى

 ّبی آرام پزعیذى عؤال

 اضغزاة اٍ را هغخزُ ًىٌیذ .۳

 :ّبیی هبًٌذ جولِ

 .ثچِ ًجبػ

 .چمذر تزعَیی

 .ایي وِ چیشی ًیغت

 .ؽًَذ ًفظ وَدن هی ثبػث افشایؼ اضغزاة ٍ وبّؼ اػتوبدثِ

 الگَی آراهؼ ثبؽیذ .۴

 .وٌٌذ وَدوبى رفتبر ٍالذیي را تملیذ هی

 .گیزد اگز ٍالذیي ٌّگبم هؾىلات آرام ثبؽٌذ، وَدن ًیش آراهؼ را یبد هی

 اس حوبیت افزاعی خَدداری وٌیذ .۵

 .وٌٌذ گبّی ٍالذیي ثزای جلَگیزی اس ًبراحتی وَدن، ّوِ هؾىلات اٍ را حل هی

 .ؽَد وَدن هْبرت همبثلِ ثب اضغزاة را یبد ًگیزد ثبػث هیایي وبر 

 .رٍ ؽَد ثْتز اعت اٍ را تؾَیك وٌیذ خَدػ ثب هَلؼیت رٍثِ

 وَدن را تؾَیك وٌیذ .۶



 

 

 .ّز پیؾزفت وَچه را تحغیي وٌیذ

 .هثلاً اگز وَدن ثب ٍجَد تزط ٍارد ولاط ؽذ، اٍ را تؾَیك وٌیذ

 .دّذ ًفظ را افشایؼ هی تؾَیك اػتوبدثِ

 ثزًبهِ هٌظن ایجبد وٌیذ .۷

 .ؽَد داؽتي ثزًبهِ هٌظن ثزای خَاة، غذا، ثبسی ٍ درط ثبػث وبّؼ اضغزاة هی

 .ثیٌی احغبط اهٌیت ثیؾتزی دارًذ وَدوبى در هحیظ لبثل پیؼ

 آهَسػ تٌفظ ػویك .۸

 .ّبی وبّؼ اضغزاة ّغتٌذ ّبی تٌفغی یىی اس ثْتزیي رٍػ توزیي

 :اس وَدن ثخَاّیذ

 .فظ ثىؾذچْبر ؽوبرُ ً

 .چْبر ؽوبرُ ًگِ دارد

 .چْبر ؽوبرُ آرام ثیزٍى ثذّذ

 .چٌذ ثبر ایي توزیي را تىزار وٌیذ

 ثبسی درهبًی .۹

 .ثبسی سثبى وَدوبى اعت

 .وٌذ احغبعبت خَد را ثیبى وٌذ عبسی ثِ وَدن ووه هی ًمبؽی، خویز ثبسی، لگَ، ًوبیؼ ػزٍعىی ٍ داعتبى

 اس همبیغِ وزدى پزّیش وٌیذ .۱۱

 :ًگَییذ ّزگش

 «.تزعِ ثجیي خَاّزت اصلاً ًوی»

 .دّذ همبیغِ اضغزاة را افشایؼ هی

 ًفظ وَدن را تمَیت وٌیذ اػتوبدثِ .۱۱

 .ّبی وَچه هؾبروت دّیذ وَدن را در تصوین

 .هثلاً اجبسُ دّیذ لجبط خَد را اًتخبة وٌذ یب در اًجبم وبرّبی عبدُ خبًِ ووه وٌذ

 هحذٍد وٌیذّبی تزعٌبن را  اخجبر ٍ فیلن .۱۲

 .تَاًذ اضغزاة وَدن را تؾذیذ وٌذ ّبی تزعٌبن هی لزار گزفتي هذاٍم در هؼزض اخجبر ًبگَار یب فیلن

 خَاة وبفی .۱۳

 .ؽَد ووجَد خَاة ثبػث افشایؼ اضغزاة هی



 

 

 .داؽتي عبػت خَاة هٌظن ثغیبر هْن اعت

 فؼبلیت ثذًی .۱۴

 .ؽَد آٍر هی ّبی ؽبدی ٍرسػ ثبػث تزؽح َّرهَى

 .تَاًذ اضغزاة را وبّؼ دّذ عَاری، ؽٌب یب ثبسی در پبرن هی رٍی، دٍچزخِ پیبدُ

 آهَسػ هْبرت حل هغئلِ .۱۵

 :ثِ جبی ایٌىِ ّویؾِ هؾىل را حل وٌیذ، اس وَدن ثپزعیذ

 «تَاًین اًجبم ثذّین؟ وٌی چِ وبری هی فىز هی»

 .دّذ ایي وبر احغبط تَاًوٌذی اٍ را افشایؼ هی

 م دّینرفتبرّبیی وِ ًجبیذ اًجب

 :وٌٌذ ثزخی رفتبرّبی ٍالذیي اضغزاة وَدن را ثیؾتز هی

 تْذیذ وزدى

 فزیبد سدى

 تٌجیِ ثذًی

 تحمیز وزدى

 همبیغِ ثب دیگزاى

 حوبیت ثیؼ اس حذ

 تَجْی ثِ احغبعبت وَدن ثی

 ًمؼ هذرعِ

 .هؼلوبى ًیش ًمؼ هْوی دارًذ

 :تَاًذ ثب یه هؼلن آگبُ هی

 ایجبد فضبی اهي

 تؾَیك وَدن

 ب ٍالذیيّوىبری ث

 جلَگیزی اس توغخز وَدن

 .ثِ وبّؼ اضغزاة ووه وٌذ

 ؽٌبط هزاجؼِ وزد؟ چِ سهبًی ثبیذ ثِ رٍاى

 :در صَرت هؾبّذُ هَارد سیز ثْتز اعت اس هتخصص ووه گزفتِ ؽَد



 

 

 .اضغزاة ثیؼ اس ؽؼ هبُ اداهِ داؽتِ ثبؽذ

 .وَدن اس هذرعِ رفتي خَدداری وٌذ

 .خَاة یب تغذیِ هختل ؽَد

 .ػث افت تحصیلی ؽَداضغزاة ثب

 .وَدن حولات ؽذیذ اضغزاثی داؽتِ ثبؽذ

 .رٍاثظ اجتوبػی وَدن آعیت ثجیٌذ

 .تز در آیٌذُ جلَگیزی وٌذ تَاًذ اس هؾىلات جذی هَلغ هی درهبى ثِ

 ًمؼ ٍالذیي در پیؾگیزی اس اضغزاة

 :تَاًٌذ ثب الذاهبت سیز احتوبل اضغزاة را وبّؼ دٌّذ ٍالذیي هی

 در خبًِ ایجبد هحیغی آرام

 اثزاس هحجت

 احتزام ثِ احغبعبت وَدن

 ّبی سًذگی آهَسػ هْبرت

 داؽتي ثزًبهِ هٌظن

 تمَیت اعتملال وَدن

 تؾَیك ثِ ثبسی ٍ فؼبلیت ثذًی

 ّبی خبًَادگی وبّؼ تٌؼ

 گیزی ًتیجِ

ٌذ، ای عجیؼی اعت، اهب اگز ؽذت آى سیبد ثبؽذ یب ثزای هذت عَلاًی اداهِ پیذا و اضغزاة در وَدوبى پذیذُ

تزیي ٍظیفِ ٍالذیي ٍ هزثیبى، ایجبد  تَاًذ رؽذ رٍاًی، اجتوبػی ٍ تحصیلی وَدن را تحت تأثیز لزار دّذ. هْن هی

هحیغی اهي، آرام ٍ حوبیتگز اعت وِ وَدن در آى ثتَاًذ احغبعبت خَد را ثذٍى تزط ثیبى وٌذ. گَػ دادى 

ًفظ ٍ پزّیش اس عزسًؼ  عتزط، تمَیت اػتوبدثِّبی همبثلِ ثب ا ّبی وَدن، آهَسػ هْبرت فؼبل، پذیزػ ّیجبى

ٍ همبیغِ اس هؤثزتزیي راّىبرّبی وبّؼ اضغزاة ّغتٌذ. در هَاردی وِ اضغزاة ؽذیذ یب هذاٍم ثبؽذ، هزاجؼِ 

تَاى ثِ وَدوبى ووه وزد تب اضغزاة خَد را  ؽٌبط وَدن ضزٍری اعت. ثب آگبّی، صجز ٍ حوبیت، هی ثِ رٍاى

 .ٍ اػتوبد ثیؾتزی هغیز رؽذ ٍ سًذگی را عی وٌٌذ هذیزیت وزدُ ٍ ثب آراهؼ

 ثزیب ؽبَّراًی آهَسگبر پبیِ چْبرم اثتذایی دثغتبى عزآهذ


