
 

 

 ۺٔمبِٝ  ػٙٛاٖ
 ٞبی ٘ٛیٗ ٚ وبسآٔذ آٔٛصؽ خٛا٘ذٖ ٚ ٘ٛؿتٗ دس پبیٝ اَٚ اثتذایی سٚؽ

 ٔحٛس( ؿٙبختی ٚ خب٘ٛادٜ ؿٙبختی، آػیت )ثب سٚیىشد ػّٕی، سٚاٖ

 چىیذٜ

 

ٞبی ثٙیبدیٗ خٛا٘ذٖ ٚ ٘ٛؿتٗ اػت وٝ ٘مـی  ٌیشی ٟٔبست تشیٗ دٚسٜ ثشای ؿىُ پبیٝ اَٚ اثتذایی، ٟٔٓ

وٙذ. ثب تحٛلات ػشیغ دس ػّْٛ  آٔٛصاٖ ایفب ٔی ؿٙبختی آیٙذٜ دا٘ؾٔحٛسی دس ٔٛفمیت تحلیّی ٚ سؿذ 

ا٘ذ. ایٗ ٔمبِٝ ثب  آٔٛصٔحٛس دادٜ ٞبی ػٙتی جبی خٛد سا ثٝ سٚیىشدٞبی ٘ٛیٗ، فؼبَ ٚ دا٘ؾ تشثیتی، سٚؽ

ٞبی ٘ٛیٗ آٔٛصؽ خٛا٘ذٖ ٚ ٘ٛؿتٗ، چٍٍٛ٘ی تّفیك ثبصی ٚ  تحّیّی ثٝ ثشسػی سٚؽ-سٚیىشدی تٛكیفی

دٞذ وٝ  پشداصد. ٘تبیج ٘ـبٖ ٔی ؿٙبػی سایج دس ایٗ فشایٙذ ٔی ّٓ ٚ ٚاِذیٗ، ٚ ٕٞچٙیٗ آػیتفٙبٚسی، ٘مؾ ٔؼ

ٞبی آٔٛصؿی، یبدٌیشی سا ثشای  ٞبی ٔـبسوتی ٚ فٙبٚسی ٞبی صثب٘ی، فؼبِیت ٞبی فؼبَ، ثبصی اػتفبدٜ اص سٚؽ

ٞب٘ٝ ٚاِذیٗ، تٛجٝ ثٝ اكَٛ ػبصد. ٕٞچٙیٗ ٕٞىبسی آٌب تش ٚ ٔؤحشتش ٔی آٔٛصاٖ پبیٝ اَٚ ٔب٘ذٌبستش، جزاة دا٘ؾ

 سٚا٘ـٙبػی تحِٛی، ٚ پشٞیض اص اؿتجبٞبت سایج، تأحیش ؿٍشفی دس پیـشفت ػٛادآٔٛصی وٛدوبٖ داسد.

 . ٔمذ۱ٝٔ

 

تشیٗ ٚ دس ػیٗ حبَ حؼبػتشیٗ ٔشاحُ ص٘ذٌی ٞش  ٚسٚد ثٝ دثؼتبٖ ٚ آغبص یبدٌیشی اِفجب، یىی اص ؿیشیٗ

تٛا٘ذ د٘یبیی اص  ٌضیٙذ، ٔی ی آٔٛصؽ خٛا٘ذٖ ٚ ٘ٛؿتٗ ثشٔیوٛدوی اػت. دس ایٗ ٔؼیش، سٚؿی وٝ ٔؼّٓ ثشا

تفبٚت سا دس ٍ٘شؽ وٛدن ثٝ ٔذسػٝ ٚ یبدٌیشی ایجبد وٙذ. آٔٛصؽ ػٙتی ٚ كشفبً حفظی، ٘ٝ تٟٙب 

وٙٙذٜ اػت، ثّىٝ ثب سٚحیٝ پشػـٍش ٚ پشتحشن وٛدن ولاع اِٚی ػبصٌبسی ٘ذاسد. ثٝ ٕٞیٗ دِیُ،  خؼتٝ

ٞبیی تأویذ داسد وٝ وٛدن سا ثٝ ٔشوض فشایٙذ یبدٌیشی تجذیُ  سٌیشی سٚؽوب آٔٛصؽ ٚ پشٚسؽ ٘ٛیٗ ثش ثٝ

ٞبی سٚا٘ـٙبػی  ٞبی سایج، یبفتٝ ٞبی ٘ٛیٗ، ثٝ ٘مؾ ٚاِذیٗ، آػیت وٙذ. دس ایٗ ٔمبِٝ، ػلاٜٚ ثش ٔؼشفی سٚؽ

 ؿٛد. ٞب پشداختٝ ٔی وٛدن ٚ ساٞىبسٞبی ػّٕی ثشای ٔؼّٕبٖ ٚ خب٘ٛادٜ

 

 اِٚی ٚ تأحیش آٖ ثش سٚؽ تذسیغآٔٛص ولاع  ٞبی دا٘ؾ . ٚیظٌی۲

آٔٛصاٖ ولاع اَٚ داسای  پیؾ اص ٞش چیض، ٔؼّٓ ٚ ٚاِذیٗ ثبیذ ثذا٘ٙذ وٝ ثب چٝ ٔٛجٛدی سٚثشٚػت. دا٘ؾ

 فشدی ٞؼتٙذۺ ٞبی ٔٙحلشثٝ ٚیظٌی

ٞب ثؼیبس ٔـتبق، پشا٘شطی ٚ سلبثتی ٞؼتٙذ ٚ ثٝ ؿذت ثٝ تـٛیك  ٞبی ػبعفی ٚ اجتٕبػیۺ آٖ ٚیظٌی· 

 ٞب سا اص ثیٗ ثجشد. تٛا٘ذ اٍ٘یضٜ آٖ ا٘تمبد وٛچه ٔیا٘ذ. یه  ٚاثؼتٝ

ؿٛ٘ذ ٚ ثٝ جبی ٘تیجٝ، ثٝ فشایٙذ  ٚجٛؽ ٞؼتٙذ، صٚد خؼتٝ ٔی ٞبی جؼٕی ٚ ؿٙبختیۺ پشجٙت ٚیظٌی· 

 ی صیبدی داس٘ذ. دٞٙذ. ثٝ ٘مبؿی، ثبصی، ؿؼش ٚ ٔٛػیمی ػلالٝ ا٘جبْ وبس إٞیت ٔی

دوبٖ دس ٌشفتٗ ٔذاد ٚ وٙتشَ آٖ ٔـىُ داس٘ذ ٚ ٘یبص ثٝ ٞبی ظشیف حشوتیۺ ثؼیبسی اص وٛ ضؼف دس ٟٔبست· 

 ٚسصی داس٘ذ. ٞبی دػت تٕشیٗ

 



 

 

ٞبی وٛتبٜ، ٔتٙٛع ٚ ٔجتٙی ثش ثبصی ٚ حشوت عشاحی وٙذ  وٙذ تب فؼبِیت ٞب ثٝ ٔؼّٓ وٕه ٔی دسن ایٗ ٚیظٌی

 ٚ اص ٞش فشكتی ثشای تـٛیك اػتفبدٜ ٕ٘بیذ.

 ٘ذٖ ٚ ٘ٛؿتٗ. سٚا٘ـٙبػی وٛدن ٚ وبسثشد آٖ دس آٔٛصؽ خٛا۳

آٔٛصؽ ٔؤحش ثذٖٚ دسن ػٕیك اص سٚا٘ـٙبػی وٛدن، ٘بلق ٚ ٘بوبسآٔذ خٛاٞذ ثٛد. وٛدوبٖ ولاع اَٚ دس 

ای حؼبع اص تحَٛ ؿٙبختی، ػبعفی ٚ اجتٕبػی لشاس داس٘ذ وٝ ؿٙبخت آٖ ثٝ ٔؼّٓ ٚ ٚاِذیٗ وٕه  دٚسٜ

 ٞبی خٛد سا ٔتٙبػت ثب ٘یبصٞبی ٚالؼی وٛدن تٙظیٓ وٙٙذ. وٙذ تب سٚؽ ٔی

 

 . ٔشحّٝ سؿذ ؿٙبختی )٘ظشیٝ پیبطٜ(۳-۱

ػّٕیبتی تب ػّٕیبتی ػیٙی لشاس داس٘ذ.  ػبِٝ دس ٔشحّٝ پیؾ ۷تب  ۶ثش اػبع ٘ظشیٝ طاٖ پیبطٜ، وٛدوبٖ 

 ٞبی وّیذی ایٗ ٔشحّٝ ػجبستٙذ اصۺ ٚیظٌی

شٚف اِفجب تٛا٘ٙذ ٔفبٞیٓ ا٘تضاػی سا ثٝ ساحتی دسن وٙٙذ. ح تفىش ػیٙی ٚ ّٕٔٛعۺ وٛدوبٖ دس ایٗ ػٗ ٕ٘ی· 

 ٞب یه ٕ٘بد ا٘تضاػی اػت. ثٙبثشایٗ ثبیذ ٞش حشف سا ثٝ یه تلٛیش، ؿیء یب داػتبٖ ػیٙی ٔتلُ وشد. ثشای آٖ

 تشیٗ تأحیش سا داسد. ٚسصی، ِٕغ، دیذٖ ٚ حشوت، ػٕیك ٘یبص ثٝ تجشثٝ ػّٕیۺ یبدٌیشی اص عشیك دػت· 

كٛست ا٘تضاػی  داؿت وٝ لٛاػذ دػتٛسی سا ثٝ ػذْ تٛا٘بیی دس تفىش فشضیۺ اص وٛدن ولاع اَٚ ٘جبیذ ا٘تظبس· 

 یبد ثٍیشد.

وبسثشد ػّٕیۺ ٞش حشف جذیذ سا ثب یه ؿیء آؿٙب ثشای وٛدن پیٛ٘ذ دٞیذ ٚ اص اثضاسٞبی ػیٙی ٔب٘ٙذ 

 وبست، فیّٓ ٚ اؿیبء ٚالؼی اػتفبدٜ وٙیذ. فّؾ

 . ٘ظشیٝ دِجؼتٍی ٚ أٙیت ػبعفی )ثبِجی ٚ اِیٙضٚسث(۳-۲

وٙذ. اٌش ایٗ  كٛست سػٕی تجشثٝ ٔی ؿٛد، اِٚیٗ تجشثٝ جذایی اص ٚاِذیٗ سا ثٝ ٔیوٛدوی وٝ ٚاسد ٔذسػٝ 

جذایی ثب أٙیت ػبعفی ٕٞشاٜ ٘جبؿذ، اضغشاة جذایی، وبٞؾ تٕشوض ٚ افت یبدٌیشی سا ثٝ ٕٞشاٜ خٛاٞذ 

 داؿت.

جٕلات آٔٛص ػلأی ٌشْ ٚ اختلبكی داؿتٝ ثبؿیذ ٚ اص  وبسثشد ػّٕیۺ دس اثتذای ٞش جّؼٝ، ثب ٞش دا٘ؾ

 «.آفشیٗ، أشٚص خیّی خٛة ٘ٛؿتی»تأویذی ٔخجت اػتفبدٜ وٙیذۺ 

 . ٘ظشیٝ اٍ٘یضؽ ٚ خٛدپٙذاسٜ )وبسَ ساجشص(۳-۳

تٛ »ػبص٘ذ. اٌش وٛدن ٔذاْ ثـٙٛد وٝ  وٛدوبٖ دس ایٗ ػٗ، خٛدپٙذاسٜ خٛد سا اص عشیك ثبصخٛسد دیٍشاٖ ٔی

 ؿٛد. ٝ یه خٛدپٙذاسٜ ٔٙفی تجذیُ ٔیؿٛد ٚ ث ، ایٗ ثبٚس دس اٚ ٟ٘بدیٙٝ ٔی«تٛ وٙذی»، «تٛ٘ی ٕ٘ی

 

ٞبی ثؼیبس وٛچه ٚ لبثُ ا٘جبْ تمؼیٓ وٙیذ تب وٛدن ٞش سٚص یه ٔٛفمیت  وبسثشد ػّٕیۺ تىبِیف سا ثٝ ثخؾ

 وٛچه تجشثٝ وٙذ.

 . ٘ظشیٝ ٔٙغمٝ سؿذ تمشیجی )ٚیٍٛتؼىی(۳-۴

تٛا٘ذ  ثب وٕه دیٍشاٖ ٔیتٛا٘ذ ا٘جبْ دٞذ ٚ آ٘چٝ  تٟٙبیی ٔی ٚیٍٛتؼىی ٔؼتمذ اػت وٝ وٛدن ثیٗ آ٘چٝ ثٝ

 ص٘ی اػت. ا٘جبْ دٞذ، یه ٔٙغمٝ سؿذ تمشیجی ٚجٛد داسد. ٘مؾ ٔؼّٓ ٚ ٚاِذیٗ، داسثؼت



 

 

خٛا٘ذ، ػپغ وٛدن ٕٞشاٜ ثب ٔؼّٓ  وبسثشد ػّٕی دس خٛا٘ذٖ ٚ ٘ٛؿتٗۺ اثتذا ٔؼّٓ خٛدؽ وّٕٝ سا ٔی

 خٛا٘ذ. تٟٙبیی ٔی خٛا٘ذ، ٚ دس ٟ٘بیت وٛدن ثٝ ٔی

 ٌب٘ٝ )ٌبسد٘ش(ٞبی چٙذ . ٘ظشیٝ ٞٛؽ۳-۵

ٞبٚاسد ٌبسد٘ش ٘ـبٖ داد وٝ ٞٛؽ تٟٙب ثٝ خٛا٘ذٖ ٚ سیبضیبت ٔحذٚد ٘یؼت. وٛدوبٖ دس پبیٝ اَٚ داسای 

 ٞبی ٔتٙٛػی ٞؼتٙذۺ ٞٛؽ

 ٘ٛع ٞٛؽ ساٞىبس آٔٛصؿی ٔشتجظ ثب خٛا٘ذٖ ٚ ٘ٛؿتٗ

 ٌٛیی، ؿؼشخٛا٘ی، ٘ٛؿتٗ خلاق صثب٘ی داػتبٖ

 ٚ تلبٚیش ٞب دیذاسی ٘مبؿی حشٚف، اػتفبدٜ اص سً٘-فضبیی

 ٞبی حشوتی جٙجـی ػبخت حشٚف ثب خٕیش، ٘ٛؿتٗ دس ٞٛا، ثبصی-ثذ٘ی

 ػبصی ػبصی ثشای ٞش حشف، لبفیٝ ٔٛػیمیبیی آًٞٙ

 اجتٕبػی وبس ٌشٚٞی، خٛا٘ذٖ ثشای ٕٞىلاػی

 فشدی ٘ٛؿتٗ دس دفتش ؿخلی، ا٘ؼىبع احؼبػبت دسٖٚ

 . تأحیش احؼبػبت ثش یبدٌیشی )٘ظشیٝ ػبعفٝ ٚ ؿٙبخت(۳-۶

ا٘ذ.  ؿذت ثٝ ٞٓ ٌشٜ خٛسدٜ اخیش دس ػّْٛ اػلبة تشثیتی ٘ـبٖ دادٜ اػت وٝ ٞیجبٖ ٚ یبدٌیشی ثٝ تحمیمبت

 ٌیشد. وٙذ، ٔغض اٚ دس حبِت ثٟیٙٝ ثشای یبدٌیشی لشاس ٔی صٔب٘ی وٝ وٛدن احؼبع أٙیت، ؿبدی ٚ ػلالٝ ٔی

ٞبی ثبٔضٜ دس  ٚ داػتبٖ وبسثشد ػّٕیۺ ولاع سا ثب یه فؼبِیت ؿبد ٚ پشا٘شطی ؿشٚع وٙیذ ٚ اص خٙذٜ، عٙض

 تذسیغ اػتفبدٜ وٙیذ.

 ػبَ( ۷تب  ۶ؿٙبختی ػٗ  ٞبی ػلت . ٘یبص ثٝ حشوت ٚ تٙٛع )ٚیظٌی۳-۷

دلیمٝ اػت. پغ اص آٖ، ٔغض ٘یبص ثٝ تغییش فؼبِیت  ۱۵تب  ۱۱حذاوخش صٔبٖ تٛجٝ ٔفیذ دس ولاع اَٚ، حذٚد 

 داسد.

ٞبی ٘ـؼتٝ، حشوبت وــی یب  ثیٗ فؼبِیت دلیمٝ، ٘ٛع فؼبِیت سا ػٛم وٙیذ ٚ ۱۱وبسثشد ػّٕیۺ ٞش 

 ٞبی وٛتبٜ ثٍٙجب٘یذ. ثبصی

 ٞبی ٘ٛیٗ تذسیغ . ٔشٚسی ثش سٚؽ۴

 ا٘ذۺ عشفٝ ؿذٜ ٞبی ٔتؼذدی جبیٍضیٗ ػخٙشا٘ی یه دس آٔٛصؽ ٘ٛیٗ، سٚؽ

 . سٚؽ تذسیغ ٕ٘بیـی )ٕ٘بیؾ خلاق(۴-۱

 

آٔٛصؿی ثٝ  تفبدٜ اص ٚػبیُ وٕهدس ایٗ سٚؽ، ٔفبٞیٓ ا٘تضاػی ٚ دؿٛاس اص عشیك ٕ٘بیؾ، ایفبی ٘مؾ ٚ اػ

ؿٛد. ٔضیت اكّی ایٗ سٚؽ، ِٕغ ٔفبٞیٓ ثٝ كٛست ػیٙی ٚ ایجبد اٍ٘یضٜ دس  وٛدوبٖ آٔٛصؽ دادٜ ٔی

 آٔٛصاٖ اػت. دا٘ؾ

 

 

 

 



 

 

 . سٚؽ تذسیغ اوتـبفی۴-۲

آٔٛص خٛد ثٝ وـف ٔغّت  وٙذ تب دا٘ؾ دس ایٗ ؿیٜٛ، ٔؼّٓ ثٝ جبی اسائٝ ٔؼتمیٓ جٛاة، ؿشایغی سا فشاٞٓ ٔی

 وٙذ. ثپشداصد. ایٗ سٚؽ لذست تفىش ٚ اػتملاَ سا دس وٛدن تمٛیت ٔی

 . سٚؽ تذسیغ ٔـبسوتی۴-۳

آٔٛصاٖ دس حیٗ ٕٞىبسی ثب یىذیٍش،  ٞبػت. دا٘ؾ ٞبی وٛچه، یىی اص ٔؤحشتشیٗ سٚؽ یبدٌیشی دس لبِت ٌشٜٚ

 ٕبیٙذ.٘ ٞبی صثب٘ی ٚ اجتٕبػی خٛد سا تمٛیت ٔی وٙٙذ ٚ ٟٔبست وّٕبت ٚ جٕلات سا ٔشٚس ٔی

 ٞبی ػٙتی ٚ ٘ٛیٗ دس یه ٍ٘بٜ . ٔمبیؼٝ سٚؽ۵

 سٚؽ ػٙتی سٚؽ ٘ٛیٗ

 آٔٛصٔحٛس ٚ فؼبَ ٔحٛس ٚ ػخٙشا٘ی دا٘ؾ ٔؼّٓ

 ٞب ٚاس دسن ٔؼٙب ٚ وـف ساثغٝ حفظ وشدٖ عٛعی

 تٕشیٙبت تىشاسی ٚ یىٙٛاخت ثبصی، ٕ٘بیؾ، وبسدػتی ٚ حشوت

 افضاس ٚ ٚػبیُ ػیٙی ص تلٛیش، فیّٓ، ٘شْآٔٛصؿی اػتفبدٜ ٌؼتشدٜ ا اػتفبدٜ وٓ اص ٚػبیُ وٕه

 ٔحٛس اسصؿیبثی ٔؼتٕش ٚ تـٛیمی اسصؿیبثی پبیب٘ی ٚ ٕ٘شٜ

 ٞبی فشدی تٛجٝ ثٝ ػشػت ٚ ػجه یبدٌیشی ٞش وٛدن تٛجٟی ثٝ تفبٚت ثی

 ٞبی ٘ٛؿتٗ ٞبی تذسیغ دسع فبسػی ٚ ٟٔبست . سٚؽ۶

 . سٚیىشد وُ ثٝ جضء دس آٔٛصؽ خٛا٘ذ۶-۱ٖ

سفت، دس سٚیىشدٞبی جذیذ اص سٚؽ وُ ثٝ جضء  تی وٝ اص حشٚف )جضء( ثٝ وّٕٝ )وُ( ٔیثشخلاف سٚؽ ػٙ

ؿٛد. ایٗ سٚؽ ثب تمٛیت  ؿٛد. ثذیٗ ٔؼٙب وٝ اثتذا وٛدن ثب ؿىُ ٚ تلٛیش وّی وّٕبت آؿٙب ٔی اػتفبدٜ ٔی

 خلالیت ٚ حُ ٔؼئّٝ ٕٞشاٜ اػت.

 ٞبی ػّٕی ثشای آٔٛصؽ ٘ٛؿتٗ . تىٙیه۶-۲

ٚسصی اػت.  ٞبی دػت ٘یبص آٖ، تمٛیت ٟٔبست كشفبً ثٝ ٔؼٙبی ٌشفتٗ ٔذاد ٘یؼت. پیؾ ٘ٛؿتٗ دس پبیٝ اَٚ

 ٞبیی ٔب٘ٙذۺ فؼبِیت

 وشدٖ ٟٔشٜ ثشای تمٛیت ػضلات وٛچه دػت خٕیشثبصی ٚ ٘خ· 

 ٘ٛؿتٗ دس ٞٛا ثب اٍ٘ـت لجُ اص ٘ٛؿتٗ سٚی وبغز· 

 ی حشٚف ذاصٌٜزاسی ٚ ا٘ ثشداسی اص وّٕبت سٚی تختٝ ثشای آؿٙبیی ثب فبكّٝ وپی· 

 اػتفبدٜ اص خٕیش ثبصی ثشای ػبخت ؿىُ حشٚف· 

 ػبصی دػت ثشای حشوت ٔذاد وـیذٖ خغٛط ٔٛجی ٚ ٔٙحٙی ثش سٚی وبغز ثضسي ثشای آٔبدٜ· 

 . ٘مؾ حیبتی ٚاِذیٗ دس خب۷ٝ٘

 ٚاِذیٗ ٘مؾ ٔىُٕ ٔؼّٓ سا داس٘ذ. ثشخی اص وبسٞبی ػبدٜ ٚ ٔؤحش دس خب٘ٝ ػجبستٙذ اصۺ

اػتبٖ وٛتبٜ لجُ اص خٛاةۺ حتی اٌش وٛدن ٞٙٛص خٛا٘ذٖ ثّذ ٘یؼت، ؿٙیذٖ داػتبٖ، دایشٜ خٛا٘ذٖ د· 

 دٞذ. ٚاطٌبٖ اٚ سا ٌؼتشؽ ٔی

 ٞب ثب وٛدن. ٌزاسی اؿیبء ٔٙضَۺ ثشچؼت صدٖ سٚی اؿیبء ثب ٘بْ فبسػی ٚ خٛا٘ذٖ سٚصا٘ٝ آٖ ٘بْ· 



 

 

ٞبی سٍ٘ی اػتفبدٜ  ثضسي ٚ ٔبطیه٘ٛؿتٗ ثب ٔبطیه سٚی وبغز ثضسيۺ ثٝ جبی دفتش وٛچه، اص وبغزٞبی · 

 وٙیذ.

 وٙذ. ثخؾ وٝ وٛدن سا ثب ؿىُ حشٚف آؿٙب ٔی ثبصی ثب حشٚف آٞٙشثبیی سٚی یخچبَۺ یه ثبصی ِزت· 

 ٞبیؾ ٔمبیؼٝ ٘ىٙیذ. تـٛیك ثٝ جبی ػشص٘ؾۺ ٞشٌض وٛدن سا ثب ٕٞىلاػی· 

 ؿٙبػی سایج دس آٔٛصؽ خٛا٘ذٖ ٚ ٘ٛؿتٗ . آػیت۸

 ؿٛ٘ذۺ سٞب ثبػج دِضدٌی ٚ افت تحلیّی وٛدوبٖ ٔیٔتأػفب٘ٝ ثشخی سفتب

تىّیف ثیؾ اص حذۺ دادٖ چٙذیٗ كفحٝ ٘ٛؿتٗ دس یه ؿت، دػت وٛدن سا خؼتٝ ٚ رٞٗ اٚ سا آؿفتٝ · 

 وٙذ. ٔی

 وٙذ. ٘فغ وٛدن سا ٘بثٛد ٔی اػتٕبدثٝ« ٘ٛیؼذ فلا٘ی خیّی ثٟتش اص تٛ ٔی»ٔمبیؼٝ ثب دیٍشاٖۺ ػجبست · 

ٚسصی ضؼیفی داس٘ذ، ٘جبیذ ٔججٛس ثٝ ٘ٛؿتٗ صیبد  جؼٕب٘یۺ وٛدوب٘ی وٝ ٟٔبست دػتتٛجٟی ثٝ آٔبدٌی  ثی· 

 ؿٛ٘ذ.

 فـبس ثش سٚی سٚا٘خٛا٘ی دس سٚصٞبی اَٚۺ سٚا٘خٛا٘ی یه ٟٔبست تذسیجی اػت.· 

 آٔٛصاٖ دیشآٔٛص یب داسای ٔـىلات یبدٌیشی . ساٞىبسٞبی ػّٕی ثشای دا٘ؾ۹

 اس٘ذ. ثشای ایٗ ٌشٜٚۺثشخی وٛدوبٖ ثٝ صٔبٖ ثیـتشی ٘یبص د

 ٞبی تلٛیشی اػتفبدٜ وٙیذ تب حشٚف سا ثب تلٛیش ٔشتجظ وٙٙذ. وبست اص فّؾ· 

 اجبصٜ دٞیذ ثب اٍ٘ـت سٚی ؿٗ یب آسد ثٙٛیؼٙذ تب حغ لأؼٝ دسٌیش ؿٛد.· 

 ٞش سٚص فمظ یه حشف جذیذ ٔؼشفی وٙیذ ٚ چٙذ سٚص آٖ سا ٔشٚس وٙیذ.· 

 حشف اػتفبدٜ وٙیذ. اص آًٞٙ ٚ ؿؼشٞبی وٛدوب٘ٝ ثشای ٞش· 

 ثب ٔؼّٓ ٔذسػٝ ٕٞبًٞٙ ثبؿیذ ٚ تٕشیٙبت ٔىُٕ أب ػجه دس خب٘ٝ ا٘جبْ دٞیذ.· 

 آٔٛصؿی . ٘مؾ فٙبٚسی ٚ اثضاسٞبی وٕه۱۱

ٞبی دیجیتبَ،  وبست ٞبی آٔٛصؿی ٚ فّؾ افضاسٞبی تؼبّٔی، فیّٓ ٞبی آٔٛصؿی ٘ظیش ٘شْ اػتفبدٜ اص فٙبٚسی

ٞبی وٛتبٜ ا٘یٕیـٙی وٝ حشٚف سا ثٝ ؿىُ  ثٝ ولاع ثبصٌشدا٘ذ. ٕ٘بیؾ فیّٓتٛا٘ذ تٙٛع ٚ جزاثیت سا  ٔی

 وٙٙذ، تأحیش ؿٍشفی دس جزة وٛدوبٖ داسد. ٞبی ثبٔضٜ ٔؼشفی ٔی ؿخلیت

 ای( دلیمٝ ۴۵. پیـٟٙبدٞبی ػیٙی ثشای یه جّؼٝ تذسیغ ٔٛفك )ٕ٘ٛ٘ٝ ثش٘بٔٝ ۱۱

 صٔبٖ فؼبِیت

 ٞب حشف جّؼٝ لجُ ثب ٕ٘بیؾ وبستپشػی، ٔشٚس  دلیمٝ اَٚ ػلاْ ٚ احٛاَ ۵

 دلیمٝ ٔؼشفی حشف جذیذ ثب داػتبٖ یب ٕ٘بیؾ ۱۱

 دلیمٝ فؼبِیت ػّٕیۺ ػبخت حشف ثب خٕیش ثبصی یب ٘مبؿی حشف سٚی وبغز ثضسي ۱۱

 ؿٛ٘ذ دلیمٝ ثبصی ٌشٚٞیۺ پیذا وشدٖ اؿیبء ولاع وٝ ثب آٖ كذا ؿشٚع ٔی ۱۱

 ثبس( ۳حذاوخش دلیمٝ ٘ٛؿتٗ حشف دس دفتش ثب سإٞٙبیی ٔؼّٓ ) ۵

 ثٙذی ٚ تـٛیك، دادٖ یه تىّیف خلالب٘ٝ دلیمٝ جٕغ ۵

 

 



 

 

 ٌیشی ٟ٘بیی . ٘تیج۱۲ٝ

آٔٛصؽ خٛا٘ذٖ ٚ ٘ٛؿتٗ دس پبیٝ اَٚ، یه ػفش اػت ٚ ٘ٝ یه ٔملذ. ٔٛفمیت دس ایٗ ٔؼیش، دس ٌشٚ ا٘تخبة 

ٞبی  ّفیك سٚؽا٘ذیؾ وٛدن ٕٞبًٞٙ ثبؿذ. ت ٞبیی اػت وٝ ثب ٔبٞیت وٙجىبٚ، پشا٘شطی ٚ ػیٙی سٚؽ

ٕ٘بیـی، اوتـبفی ٚ ٔـبسوتی ثب اػتفبدٜ اص اثضاسٞبی جزاة ٚ تٛجٝ ٚیظٜ ثٝ تـٛیك ٚ ایجبد اٍ٘یضٜ، ٘ٝ تٟٙب 

اِؼٕش دس ٚجٛد  وٙذ، ثّىٝ ػـك ثٝ خٛا٘ذٖ ٚ ٘ٛؿتٗ سا ثٝ ػٙٛاٖ یه ٟٔبست ٔبداْ تش ٔی یبدٌیشی سا آػبٖ

آٔٛصاٖ  ٗ، پشٞیض اص اؿتجبٞبت سایج، تٛجٝ ثٝ دا٘ؾػبصد. ٕٞچٙیٗ ٕٞىبسی آٌبٞب٘ٝ ٚاِذی وٛدن ٟ٘بدیٙٝ ٔی

 ٞبی سٚا٘ـٙبػی تحِٛی، اص اسوبٖ اكّی ٔٛفمیت ایٗ فشایٙذ اػت. وبسٌیشی یبفتٝ دیشآٔٛص ٚ ثٝ

 . ٔٙبثغ ٚ ٔأخز۱۳

ٞبی ٘ٛیٗ آٔٛصؽ خٛا٘ذٖ ٚ ٘ٛؿتٗ دس پبیٝ اَٚ اثتذایی. ٔمبِٝ  (. سٚؽ۱۴۱۴خٛاجٝ ِٙذی، ف. ٚ دیٍشاٖ. )· 

 ٝ ؿذٜ دس ٕٞبیؾ ػّْٛ تشثیتی.اسائ

آٔٛصاٖ. ٚثلاي  ٞب ثشای آٔٛصؽ دا٘ؾ ثٟتشیٗ سٚؽ |(. ا٘ٛاع سٚؽ تذسیغ اثتذایی ۱۴۱۵ثلیشی، ْ. )· 

 ٔذسػٝ. ػلاْ

 ٔذسػٝ. (. ثٟتشیٗ سٚؽ آٔٛصؽ خٛا٘ذٖ ثٝ وٛدوبٖ. ٚثلاي ػلا۱۴۱۴ْثلیشی، ْ. )· 

 آوبدٔی اػتبدثب٘ه. ٔجٕٛػٝ ٔمبلات ٚ سإٞٙبٞبی تذسیغ دس پبیٝ اَٚ. ٚثؼبیت· 

 (. سإٞٙبی ٔؼّٓ فبسػی اَٚ دثؼتبٖ. ا٘تـبسات ٔذسػٝ.۱۴۱۳ٚصاست آٔٛصؽ ٚ پشٚسؽ. )· 

 .دٚساٖ ت(. سٚا٘ـٙبػی پشٚسؿی ٘ٛیٗ. ا٘تـبسا۱۴۱۲ػیف، ع. )· 


