
 

 

 ورزی و ابسارهای آموزشی در یادگیری ریاضی و اهمیت آموزش مفهومی در دوره ابتدایی تأثیر دست

 

پزٍرػ تفىز  ،ییاّذاف آهَسػ آى در دٍرُ اثتذا يیتز اس هْن یىیٍ حل هغئلِ اعت ٍ  ذىیؾیسثبى اًذ بت،یبضیر

دؽَار ٍ  یرا درع یبضیآهَساى ر اس داًؼ یبریحبل، ثغ يیوَدوبى اعت. ثب ا یخلاق ٍ اعتذلال ،یهٌطم

هغئلِ،  يیا یوِ علت اصل دّذ یًؾبى ه یبضیٍ آهَسػ ر یعلَم ؽٌبخت یّب . پضٍّؼداًٌذ یه یوزدً حفظ

 یٍ اعتفبدُ اس اثشارّب یٍرس ٍ هحبعجبت ثذٍى درن هفَْم اعت. دعت ّب تنیاس حذ ثز آهَسػ الگَر ؼیث ذیتأو

 یزیبدگی یزیگ ؽىل ٌِیٍ سه وٌذ یه جبدیا یبضیر یاًتشاع نیوَدن ٍ هفبّ یٌیتجزثِ ع بىیه یپل ،یآهَسؽ

 یآهَسػ هفَْه ،یٍرس ًمؼ دعت ،یالولل يیٍ ث یداخل یّب ثز پضٍّؼ ِیىهمبلِ ثب ت يی. اآٍرد یرا فزاّن ه ذاریپب

 .وٌذ یه یثزرع ییآهَساى دٍرُ اثتذا داًؼ یبضیر یزیبدگیرا در ثْجَد  یآهَسؽ یٍ اثشارّب

 همذهِ

در هزحلِ  «بصُیصاى پ» یرؽذ ؽٌبخت ِیثز اعبط ًظز ل،یًخغت تحص یّب در عبل ضُیٍ ثِ ،یدثغتبً وَدوبى

 نیٍ تجزثِ هغتم ییجب هؾبّذُ، لوظ، جبثِ كیرا اس طز نیهزحلِ، وَدن هفبّ يیلزار دارًذ. در ا یٌیع بتیعول

وتبة  یّب يیاًجبم توز بیتختِ  یصزفبً ثِ ًَؽتي اعذاد رٍ ذیًجب یبضیآهَسػ ر ل،یدل يی. ثِ ّوزدیگ یه بدیثْتز 

 .هحذٍد ؽَد

ٍ هبًذگبر خَاّذ ثَد وِ  كیعو یسهبً یزیبدگیاًذ وِ  ًؾبى دادُ «بصُیپ»ٍ  «یگَتغىیٍ»، «ثزًٍز» یّب پضٍّؼ

ثِ  تیدر ًْب ٍ ٌذیثج یزیّب را ثِ ؽىل تصَ تجزثِ وٌذ، عپظ آى یصَرت عول را اثتذا ثِ نیآهَس ثتَاًذ هفبّ داًؼ

هَفك جْبى هبًٌذ عٌگبپَر،  یآهَسؽ یّب اعت وِ اهزٍسُ در ًظبم یىزدیّوبى رٍ يیثزعذ. ا یبضیر یًوبدّب

 .ؽَد یوبر گزفتِ ه فٌلاًذ، صاپي ٍ وبًبدا ثِ

 غت؟یچ یٍرس دعت

 ن،یحفظ وزدى هفبّ یجب آهَس ثِ اعت. داًؼ یٍالع یبیوبر وزدى ثب اؽ كیاس طز یزیبدگی یثِ هعٌب یٍرس دعت

 .وٌذ یّب فىز ه ٍ درثبرُ آى وٌذ یه غِیهمب وٌذ، یلوظ ه عبسد، یّب را ه آى

 :اًذ اس عجبرت یٍرس دعت یاس اثشارّب ییّب ًوًَِ

 ّب ٌِیچ

 یآهَسؽ یّب هىعت

 خط چَة

 ٍ ًخ هْزُ

 یآهَسؽ عبعت

 تزاسٍ

 وؼ ٍ خط هتز

 یٌّذع اؽىبل

 لگَ



 

 

 عذد یّب وبرت

 یٍ اعىٌبط آهَسؽ عىِ

 اعذاد هحَر

 دارد؟ تیاّو یبضیدر آهَسػ ر یٍرس دعت چزا

 يی. اؽًَذ یاس هغش فعبل ه یؾتزیث یّب ثخؼ ب،یاؽ ییجب ٌّگبم لوظ ٍ جبثِ دّذ یعلَم اعصبة ًؾبى ه مبتیتحم

 .ؽَد یه نیحبفظِ، توزوش، اعتذلال ٍ درن هفبّ تیسهبى هَجت تمَ ّن تیفعبل

اس  تز كیعو بریآى را ثغ زد،یگ یه بدی هیو هی نیتمغ بی تیع هی ذىیوِ هفَْم وغز را ثب ثز یآهَس داًؼ

 .اعت ذُیوتبة را د زیوِ تٌْب تصَ وٌذ یدرن ه یآهَس داًؼ

 یبضیر یزیبدگیدر  یآهَسؽ یاثشارّب ًمؼ

 :ؽًَذ یهَجت ه یآهَسؽ یاثشارّب

 .ؽًَذ یٌیع ،یاًتشاع نیهفبّ

 .بثذیوبّؼ  یبضیر اضطزاة

 .ّوزاُ ثب لذت ثبؽذ یزیبدگی

 .بثذی ؼیآهَساى افشا داًؼ هؾبروت

 .ؽَد تیٍ وؾف تمَ تیخلال

 .گزدد ذارتزیپب یزیبدگی

اس اصَل  یىیرا  یآهَسؽ یاعتفبدُ اس اثشارّب (NCTM) ىبیآهز یبضیهعلوبى ر یاًجوي هل ل،یدل يیّو ثِ

 .وزدُ اعت یهعزف یبضیآهَسػ ر یاعبع

 یآهَسػ هفَْه تیاّو

هحبعجِ اعت؛ در  یّب ّب ٍ رٍػ ثز حفظ فزهَل ذیّب، تأو ولاط یدر ثزخ یبضیآهَسػ ر جیاس هؾىلات را یىی

 .دعت آٍردى پبعخ اعت، ًِ صزفبً ثِ یٍ چگًَگ ییچزا ذىیفْو ،یبضیر یوِ ّذف اصل یحبل

را تٌْب ثب حفظ  كیرا درن ًىزدُ ثبؽذ، هوىي اعت جوع ٍ تفز یوِ هفَْم ارسػ هىبً یآهَس هثبل، داًؼ یثزا

 .دچبر هؾىل ؽَد ذیوزدى اًجبم دّذ ٍ در هغبئل جذ

 :پزعذ یآهَس ه هعلن اس داًؼ ،یآهَسػ هفَْه در

 جَاة درعت اعت؟ يیا چزا

 ؟یذیرع جِیًت يیثِ ا چگًَِ

 ّن ٍجَد دارد؟ یگزیراُ د بیآ

 .دٌّذ یرا پزٍرػ ه یبضیّب لذرت اعتذلال ٍ تفىز ر پزعؼ يیا

 هَفك یوؾَرّب تجزثِ

 وٌذ، یوبر ه بیآهَس ثب اؽ اعتَار اعت؛ اثتذا داًؼ «یٍ ًوبد یزیتصَ ،یٌیع»ثز هذل  یبضیعٌگبپَر، آهَسػ ر در

 .ؽَد یآؽٌب ه یبضیر یثب ًوبدّب بىیٍ در پب ٌذیث یرا ه زیعپظ تصَ



 

 

 .ّغتٌذ یبضیآهَسػ ر زیًبپذ ییثخؼ جذا یگزٍّ یّب تیپزٍصُ ٍ فعبل ،یفٌلاًذ، ثبس در

ٍگَ ٍ اعتذلال  هغئلِ گفت هیهختلف  یّب حل ّب، درثبرُ راُ فزهَل یزیبدگیاس  ؼیآهَساى پ داًؼ شیًصاپي  در

 .وٌٌذ یه

 یبضیر یزیبدگیدر وبّؼ اختلالات  یٍرس دعت ًمؼ

 یبضیر یزیبدگیدر  ن،یضعف در درن هفبّ بی( بیغىبلىَلی)د یبضیر یزیبدگیاختلال  لیآهَساى ثِ دل داًؼ یثزخ

 .ؽًَذ یرٍ ه ثب هؾىل رٍثِ

 :آهَساى ووه وٌذ تب داًؼ يیثِ ا تَاًذ یه یٍرس دعت یوِ اعتفبدُ اس اثشارّب دّذ یًؾبى ه ّب پضٍّؼ

 .عذد را ثْتز درن وٌٌذ هفَْم

 .زًذیثگ بدیرا  یهىبً ارسػ

 .دٌّذ صیاعذاد را تؾخ يیث رٍاثط

 .را وؾف وٌٌذ الگَّب

 .وٌٌذ ذایپ یؾتزیث ًفظ اعتوبدثِ

 .بثذیّب وبّؼ  آى یبضیر اضطزاة

هىعت، هْزُ،  ٌِ،یرا ثب اعتفبدُ اس چ یبضیآهَسػ ر ،یزیبدگیاس هزاوش درهبى اختلالات  یبریثغ ل،یدل يیّو ثِ

 .دٌّذ یاًجبم ه یآهَسؽ یاثشارّب زیلگَ ٍ عب

 هعلن ًمؼ

 .اعت یزیبدگی یّب ثلىِ طزاح تجزثِ غت؛یدٌّذُ صزف اطلاعبت ً اًتمبل ،یدر ولاط هفَْه هعلن

 :یا هعلن حزفِ هی

 .وٌذ یهطزح ه شیثزاًگ چبلؼ یّب عؤال

 .دّذ یآهَس لزار ه داًؼ بریوؾف را در اخت فزصت

 .وٌذ یاعتفبدُ ه یآهَسؽ یّب یثبس اس

 .داًذ یه یزیبدگی یثزا یآهَس را فزصت داًؼ یخطبّب

 .زدیگ یهتٌبعت ثب عي وَدوبى ثْزُ ه یآهَسؽ یاثشارّب اس

 .وٌذ یآهَساى تَجِ ه داًؼ یفزد یّب تفبٍت ثِ

 یزیگ جِیًت

را درن وٌٌذ، تجزثِ وٌٌذ ٍ  نیآهَساى هفبّ اثزثخؼ خَاّذ ثَد وِ داًؼ یسهبً ییدر دٍرُ اثتذا یبضیر آهَسػ

 جبدیا یبضیر یاًتشاع نیٍ هفبّ یٍالع یبیدً بىیه یپل ،یآهَسؽ یٍ اعتفبدُ اس اثشارّب یٍرس . دعتزًذیثِ وبر ثگ

 .ؽَد یه یزیبدگی یٍ هبًذگبر یٌطمتفىز ه تیعلالِ، وبّؼ اضطزاة، تمَ ؼیٍ هَجت افشا وٌذ یه

اًذ. اگز هذارط،  هحَر وزدُ آهَسػ حبفظِ يیگشیرا جب یهَفك جْبى، آهَسػ هفَْه یآهَسؽ یّب ًظبم اهزٍسُ

تز خَاٌّذ ثَد، ثلىِ  هَفك یبضیتٌْب در درط ر آهَساى ًِ داًؼ زًذ،یثگ یرا جذ ىزدیرٍ يیا شیً يیهعلوبى ٍ ٍالذ

 .خَد خَاٌّذ آهَخت یسًذگ متوب یثزا شیرا ً یزیگ نیحل هغئلِ، اعتذلال ٍ تصو یّب هْبرت
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 یبضیر هعلوبى یاًجوي هل یّب پضٍّؼ یّب بفتِی شیٍ ً یگَتغىیثزًٍز ٍ ٍ بصُ،یپ یّبِ یًظز ِیهمبلِ ثز پب يیا

هذارط ٍ  زاىیاعتفبدُ هعلوبى، هذ یؽذُ ٍ ثزا يیتذٍ یبضیآهَسػ ر يیٍ هطبلعبت ًَ (NCTM) ىبیآهز

 .هٌبعت اعت. ییآهَساى دٍرُ اثتذا داًؼ يیٍالذ

 

 گزدآٍرًذُ :رضب احذی سادُ ًبظز علوی دثغتبى غیز دٍلتی عزآهــذ


